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壹、 摘要 

106 6 ̢ 107

10 28 ̪2018

̫

̢ 

CNN 7

̪2018 ̫

2014

7,000 3,000 ̢

̡

̢ 

 

貳、 出國人員名單 

所屬機關 職稱 姓名 工作項目 

臺中市政府 顧問 王岳彬 辦理低碳旅遊推廣業務 

臺中市政府

觀光旅遊局 
股長 吳詩蘋 辦理對日觀光行銷及交流業務 

 

參、 目的 

106 4
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̪ ̫
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̢ ̪2018 ̫

106 9

̢

̡ ̡ NHK
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̫ ̡

̢ 

CNN 7

̪ ̫

2014

7,000 3,000 ̢ 107 10 18

̪2018 ̫

7,000 2
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肆、 過程 

一、 行程簡表 
日期 時間 地點 主要行程 

10/25 

(四） 
下午 桃園- >香川縣高松市 由桃園機場搭機前往高松市 
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10/26 

(五)  

上午 

高松市- >直島 
王顧問岳彬前往直島進行低碳自行

車遊程考察 

高松市- >愛媛縣今治市 
吳股長詩蘋搭乘預讚線快急由高松

車站前往今治車站 

下午 

直島- >愛媛縣今治市 王執行長岳彬搭乘巴士前往今治市 

今治市 

吳股長詩蘋進行「2018瀨戶內島波

海道自行車大會」會場觀光宣導攤

位布置 

10/27 

(六)  

上午 

今治市 

於大會攤位進行臺中觀光宣傳及發

送摺頁 

下午 
參加「2018瀨戶內島波海道自行車

大會」高峰會及歡迎招待會 

10/28 

(日)  
全日 今治市 

參加「2018瀨戶內島波海道自行車

大會」，由愛媛縣今治市騎乘約70KM

至廣島縣尾道市，之後再搭乘巴士

回到今治市 

10/29 

(一)  
上午 今治市- >桃園 搭乘巴士至高松機場，搭機返國 

 

二、  

(一)  10 25  

 2 20 5 50

̢ 

(二)  10 26  

 ̧王顧問岳彬行程 

 上午 8時王顧問岳彬搭乘渡輪由高松港前往直島宮浦港，參

訪島上自行車旅遊路線規劃，以及相關遊客服務設施̢ 4
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宮浦港

̢ 

 13 ̡

3

8 3 ̢ 

 

20 15

30 50

̢

Benesse House ̢

6

̡ ̢

̡ ̢

4

̢ 

 2010 3 ̪

̫

Traveler ̪

̢̫

̡

8

57

̢

(Chichu Art Museum) (Ando 

Museum)̡ (Lee Ufan Museum)̡ (Art House 
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Project)̡ (Naoshima Bath) ̡

̢ 

 ̪ ̫ 2004

̢ (Claude Monet)̡

(James Turrell) ̢̪

̫

/ ̡ / ̡ /

̡ ̡

̢̪ ̫

̡ ̡ ̢̪

̫ ̡

̡

̡ קּ̡ ̡︠ ̡ ̡

︡ךּ

̢̪ ̫

̡ ̡

̢

2

̢

̢ 

 ̡
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64

Benesse House Museum̢

̡

̢ 

 

̡ ̡

̡

̢

̡ ̡ ̡ ̡

̡ ̡ ̡

̡

̡ ̡

̢

̡ ̡

̢

̡  ̢  

 ̧  

 ̪2018 ̫

9 40

11 30

̪2018 ̫

̢ 
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̡ ̡ ̡ ̢

̪2018 ̫

̢ 

 

̢

̢ 

 

27̡ 28 ̡

̢ Push Bike

̢ 

(三)  10 27  

 10 4 ̪2018

̫

8 ̡ ̡

̡

̢ 

 9 30

̡ ̡ ̡

̡
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̡ ̢ 

 2 ̪ ̫ ̪2018

̫  

 

   

14:00-14:02   

14:02-14:12   /  

14:12-15:02   / Mr. Kennes J. Podziba 

15:10-15:38  ̡ ̡  

16:08-16:18   

   

18:00-19:30   /  

 

(四)  10 28  

 ̪2018 ̫

7,200 7

30  

1.  A路線：尾道市至今治市，總長 70公里̢ 

2.  B路線：今治市至大三島往返，總長 110公里̢ 

3.  C路線：今治市至尾道市往返，總長 140公里̢ 

4.  D路線：今治市至尾道市，總長 70公里̢ 

5.  E路線：今治市至生口島往返，總長 110公里̢ 
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6.  F路線：今治市至上島，總長 70公里̢ 

7.  G路線：今治市至大島，總長 30公里̢ 

 上午 6時大會派遣接駁車至飯店接送本府代表前往出發會

場，約 6時 30分抵達後，各路線車友已陸續在劃定區域排隊等

候出發，場面相當井然有序̢

6 12

̡ ̢ 等候 B、C路

線先出發後，即與

D

̡ ̡ ̡

̡

̢ 

 

̡

̢ D

3 ̡ ̡ ̡

̡ ̡ ̡ ̡

̢ 

 

̢ 

(五)  10 29  
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  7 11 20

1 15

̢ 

三、  

(一)  World of Cycling  

臺灣巨大企業集團最高顧問－羅祥安 

 以往在西方國家，自行車是一種運動，在亞洲，都被當成交

通工具，單車運動並不盛行̢臺灣有許多山，天氣溼熱，加上

汽、機車爭道，原本是單車的沙漠 2006

̪ ̫ ̪

̫

̪ ̫ 2007

̢ 

 73

2009

2012

71,000 ̢ 

 

20 900 ̢

11 ̪ ̫ 3

̪

Formosa 900̫ 900

̢ 1 70

2 10 ̢

1,200 ̪ ̫
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̢ 

 

̪ 1.5M̢̫

̪Dutch Reach̫

̢ 

 

UBike U̢Bike

1,000 ̡25,000

̢

10

̢ 

 45

̢

2̢009 1,668 2011

3,400 2012

̢ ̪

̫

̢ 

 ̪ ̫

/ ̢

2012

̪ ̫ ̢
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5 30

̪ ̫ ̢3 NHK

̪ ̫  ̢

 ̡ ̪

̫ ̡ ̡ ̡

̡ ̢

2016

̢

̡ ̡

̢ 

 E-Bike

̢ E-Bike

̡ ̡ ̢

Liv Liv 50 50

72 E-Bike

E-Bike

̢ 

 

̢ 18%

60 ̢

̢ ̪Saving 

Lives One Bike at a Time̫

̪ 60
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̢̫  

 

̡

̢ 

(二)  The State of Cycling in America  

Bike New York會長兼最高經營責任者－Kennes J. Podziba  

 我們活在一個有趣的時代，自行車世界的瞬息萬變前所未

見̢

̢ 

 ̪Complete Street̢̫

Complete Street ̢  

 ̪Complete Street̫

包含單

車騎士、行人，以及公共運輸乘客等 ̢

9 ̡ ̡

̪Complete Street̫

̢ ̪Complete Street̫

8 35% 9 50%̢  

 ̪Complete Street̫

̢ ̪Complete Street̫

49%̢  

 ̪Vision Zero̢̫1997 ̪Vision 

Zero̫ 2020



14 

 

2050 ̢

50% ̢ 

 ̪Vision Zero̫

̪Vision Zero̫

40% Queens Boulevard

2̡ 30 2014 ̪Vision Zero̫

̢ 15-29

̪Vision Zero̫ ̢ 2014

45% 42% ̢ 

 ̪Vision Zero̫

̢

̡

̢

̡ ̪Vision Zero̫ 0

̢ 

 ̪Bike Lane̫ ̢

(Bike War) 

̢

̡

̢

4 250
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̢ 

2008 ̪

̫ 8

100 3,500

25% 2018 25%̢

40%

̪ ̫(Dockless)

̢ E-Bike

̢ 

 ̪Congestion Pricing̫ Podziba先生認為可有效減少都市塞

車的政策，最初是 1975年由新加坡所創立，所有接著實施的城

市，如米蘭等，也都獲得不錯的成果̢紐約自 1970年就開始嘗

試̪Congestion Pricing̫

̢

Podziba 先生有信心在近期內可以獲得通過，因為該政策

有效減少塞車，對於單車族也會有較良好的騎乘環境̢ 

 2019 5 ̪TD Five Boro Bike 

Tour̫

32,000 65 ̢

̪Bike New York Expo̫ 100

̡ ̡ ̡ ̡

̪TD Five Boro Bike Tour̢̫  

 Podziba先生還介紹̪The World Association of Cycling 
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Events̫ 5

̢

5 ̢ Podziba先生表示這個組織

也接受其他自行車活動主辦協會加入，而不是只侷限在這 5 大

活動

̢ 

 ̪Dutch Reach̫

̪Dooring̫

̪Dutch Reach̫

̢ 

 Podziba先生介紹̪Bike New York̫

26,000

̢̪ Bike New York̫

̢ ̪Bike 

New York̫

5 ̪Bike New York̫

̢

̪Bike New York̫

̢ 

(三)  Á vélo tout est plus beau! 

法國自行車旅遊聯盟副會長－Dominique Lucien Lamouller  

 La Fédération français de cyclotourisme (FFCT)設立於

1923年，主要是在法國及世界各地推廣單車文化，其座右銘為
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̪ ̫(A discovery 

of health and culture through tourism and bicycle riding.) ̢FFCT也負

責管理法國境內大約 3,100個自行車俱樂部

125,000 8 2 ̢

4,500 200

̢ 

 FFCT並不想要自行車競速，而是鼓勵大家以自己的速度，以

安全為主的騎乘 des Diagonales de 

France，路線環繞整個法國，騎乘距離約 10,000公里̢ 另外 FFCT

也積極的與旅行業者合作，選送法國車手前往國外參加各式自

行車競賽̢ 

 在明年 8月，FFCT將舉辦 4年一次的̪2019 

Paris - Brest - Paris̫(PBP)挑戰賽，全長 1,200公里，路線將

騎經法國諾曼地、曼恩、布列塔尼等渡假盛地，沿途許多民眾

熱情夾道加油，並動員超過 2,000位友善的志工協助照顧車友

的需求̢在上一屆 2015年共吸引來自 65個國家超過 6,000人

挑戰，最後有 4,610人完騎，對於單車騎士來說，將是一輩子

最刺激的挑戰̢ 

 在法國，單車騎士喜歡無計畫的騎乘，與朋友們邊騎邊查看

地圖，試著增加每次騎乘的距離，並追求不同騎乘樂趣的方法̢

FFCT的會員們都如此熱衷推廣的原因̢ 

(四)  Wheel Women Cycling Club 

Wheel Women會長－Tina McCarthy 

 Wheel Women 是澳洲專為女性設立的自行車組織，McCarthy

女士認為在一個完美的世界，並不需要特別設立這樣的組織，
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但實際上，世界各地的女性騎士都只佔少數，例如澳洲所有的

自行車組織會員內，只有 30%是女性̢

̢ 

 McCarthy女士在剛開始接觸自行車運動時，覺得格格不入，

因為她不想和別人比賽，也不想成為運動員，只想有趣的騎乘

單車̢ Wheel Women 2012

̢6 400

1,000

̢ 

 

̢ Wheel Women McCarthy

女士認為，

̢Wheel Women

Wheel Women

̡ ̡

̢ 

 Wheel Women

̢

70%

̢ 60%
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̢

Wheel Women 130

̢Wheel 

Women

76 Wheel Women

̢ 

 Wheel Women

Amy Gillett ( )

̢ Wheel Women

50

̢ 

 McCarthy女士強調，Wheel Women所做任何宣傳廣告

或媒體報導上所出現的女性都是一般會員，她們不會找身材好

的廣告模特兒，也不會使用電腦修圖，而是呈現出會員們最原

始真實的樣貌，因為她們要讓所有女性知道，不是只有運動員

才能夠參與自行車活動̢ ̪Wheel Women̫

̪Real Women̫

̢ 

(五)  Bike Tokyo 

Bike Tokyo 代表理事－中島祥元 

 Bike Tokyo 是環日本自行車觀光計畫̪Tour de Nippon̫

Roots Sports Japan
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̡ ̡ ̡ ̡ ̡

̢ 

 45

̢2018

10 28 2,500 ̢ 

(六)  Tour de Tohoku 

Tour de Tohoku事業局長－鈴木紳一 

 Tour de Tohoku於 2013年開始舉辦，是一個由河北新報社及

日本雅虎株式會社所贊助的自行車活動̢2011 3

̡ ̡

̢ 

 

̢ 10

̢

̢ 

 Tour de Tohoku在 2013年第一屆舉辦時只有 3條路線，1,500

人參加，但今年 9月 15、16日舉辦的̪2018 Tour de Tohoku̫

50 210 9

4,000 ̢̪ 2018 Tour de Tohoku̫ 2

̪初鹿半島挑戰團騎－100公里̡̫̪ 奧松島團騎及健

行－70公里̡̫̪仙台巡騎－60公里̫ ̪氣仙沼 210
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公里̡̫̪南三陸 170公里̡̫̪ ̡̫̪ ̡̫̪氣仙沼

100公里̫ ̪南三陸 50公里̫ ̢ 

 ̪奧松島團騎及健行－70公里̫ ̪仙

台巡騎－60公里̫ ̢̪ 奧松島團騎及健行－70公里̫

105

̢ ̪仙台巡騎－60公里̫

̪ ̫

̢ ̪奧

松島團騎及健行̫ ̢ 

 98% ̢

̢ 

 鈴木先生最後也歡迎所有與會人員參加明年的̪Tour de 

Tohoku̫ ̢ 

 

伍、  

 本次受愛媛縣政府邀請參加̪2018

̫ ̢

̪ ̫



22 

 

̪

̫ 6 6

30 。 

 當然，活動的吸引力，除了暢快騎在高速公路上，周邊還有

̡ ̡ ̡

。而且除了工作人員的引導，在

因島下高速公路後，騎乘路面也有藍色指示路線引導騎乘方向，並

且標示剩餘公里數，即便車友在一般時間自行前往騎乘，也不用擔

心迷路，相當友善的設計。 

 另外，臺灣不論是民間或政府單位所辦理的自行車活動，通常因

場地腹地、設備或車輛保管問題，較少設置自行車停車架供車友使

用，車友必須讓愛車躺在地上，或帶著去報到、領補給品等，不是

很便利。但在̪2018 ̫ 不論補給站或

終點站，皆有大量各式單車停車架，車友們停好車，也不擔心遺失

或被偷，輕鬆領取補給品，找個坐位好好休息享用，不需要帶著車

子四處與人碰撞。 

大會於前一日安排高峰會，讓來自各國，難得可以聚在一起的自

行車組織進行交流，用意非常良好，經由經驗分享互相學習長處，

改善自我活動辦理缺點，而不是前來騎乘，欣賞優美風景後就結

束；唯一較可惜的部分是案例分享時間過於短暫，每位主講人僅約

5分鐘時間，除介紹組織及活動外，不能再深入分享辦理活動所遇

到的問題，以及解決方法 。 
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陸、  

一、 「2018瀨戶內島波海道自行車大會」活動現場除服務參加者報到

、補給等攤位外，另提供贊助商及在地產業宣傳攤位，除了讓參

加者認識、體驗產品，促進參加者對產業的認知外，也讓產業可

以與消費者直接面對面溝通，瞭解消費者的需求，活動成為中間

的媒介，本府辦理自行車活動時應可評估納入規劃。 

二、 本府如有機會辦理自行車高峰會、論壇等活動，建議做好時間安

排，提供充足時間供主講人進行分享，避免因時間過於短促，主

講人僅能粗淺說明。 

三、 由於愛媛縣政府推廣自行車活動有成，經驗豐富，建議持續進行

交流，如邀請該縣府人員前來參加本府辦理之自行車活動，提供

改善建議，精進本府活動之舉辦。 

 

柒、  
10月 25日 

  
香川縣高松機場外貼心備有各式簡易自行車組裝工具組 

及打氣設備供遊客使用 
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10月 26日 

  
高松港前往直島之渡輪 渡輪可搭載汽機車及單車 

  
渡輪內部休息區 島上單車騎乘優閒舒適 

  
直島上環島道路辨識容易， 57

風景亦相當優美̢ 

  
草間彌生著名的紅色南瓜及黃色南瓜作品 
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直島公車，設計亦取用草間彌生的紅

色（也有黃色）南瓜意象設計，相當

有特色且容易辨識 

̪家計畫 中̫，由大竹伸朗藝術家改

造牙醫診所而成的 ︡ךּ  

  

̪家計畫̫中，由杉本博司設計的護王神社，玻璃階梯為其特色 

  
藤本壯介的̪ ̫ 

 

可以泡湯兼賞藝術設計的 

「直島錢湯( IǄ湯)」 

  
今治車站旁捷安特提供沖澡、寄物及

單車租賃服務 

今治市街道充滿̪2018

̫  
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今治市區自行車與行人分道標示 

  

 

 

今治市區自行車與行人分道標示 

  
大量組合式單車停車架 報到區 
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女性更衣室 更衣室內部 

  

  

今治會場各式指標、指示牌 

  
今治會場舞臺 車輛維修區 
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本府宣傳攤位布置 

10月 27日 

  
攤位文宣擺設 

 

 

  

攤位宣傳解說 



29 

 

  
在地產業及贊助商攤位 

  
高峰會報到區 

  
王顧問岳彬於高峰會會場 高峰會會場 

  

會場水杯杯墊也有 2018島波海道自

行車大會設計 

大會提供現場即時英語口譯 
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羅祥安顧問主題演講 Mr. Podziba主題演講 

  
Mr.Lamouller 案例分享 Ms.McCarthy案例分享 

  
中島祥元先生案例分享 鈴木紳一先生案例分享 
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受邀參與積極推動自行車運動之 29

個組織合影並一同宣讀島波宣言 

歡迎招待會 

 
 

歡迎招待會 招待會獅子舞表演 

10月 28日 

  
左-王顧問岳彬 

中-今治市菅良二市長 

左-王顧問岳彬 

右-愛媛縣德永繁樹議員 

  
左-王顧問岳彬 

中-愛媛縣中村  

左 2-王顧問岳彬 

左 3-愛媛縣鈴木俊  

右 2-愛媛縣中村  

1-  
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準備出發 

中村

B  

 

 
一出發就經閘口上高速公路 騎乘於高速公路上 

 

 

  

沿途風光優美，天氣晴朗 
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34 

 

  

  

  
沿途補給站及相關服務設施 

  
終點領取完騎證書 飲水補給 

  
現場製作廣島燒 休息區 
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單車停放區 活動紀念品 
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