
附件一 

臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：2017 年亞洲公開短道競速滑冰錦標賽 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立豐陽國中 

聯絡人：林玉美                    電話：04-25203470#532 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

1. 林玉美/臺中市立豐陽國中/教練 

2. 蔡振銘/臺中市立后綜高中/教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 □         

出國期間：106年11月26日 至106年11月30日 
出國地區： 

泰國 

報告日期：106年12月18日 

目的： 

2017亞洲盃短道競速滑冰公開賽，協助於亞洲盃比賽中增加選手勝利並奪取獎牌。 

過程： 

出國參賽中華台北參賽選手共計28人次(臺中市代表隊23人)，此次選手參賽過程，明顯的感受到

技術的突破及勇於超越晉級，每年參加國際賽事總有一些感慨，今年是歷經兩年來國內短道競速

滑冰選手在一次參加亞洲盃賽事。 

賽前三個星期才由協會告知賽事行程，緊湊的報名程序及即將來臨的秋冬季賽事令選手措手不及

的節奏，但為珍惜難得的國際參賽機會卯足全力盡速完成報名手續。而我們更是極力向協會爭取

釋出補助參賽選手機票全額補助，也爭取補助帶隊教練一名補助全額機票費用，歷年來都是經由

臺中市教育局及體育總會向運動局(前體育處)協助申請移地訓練經費及參賽經費補助，礙於練習

場地缺乏與訓練經費不足使得選手無法完全發揮，以亞洲國家選手展現的戰技與體型我們的選手

佔有絕對的優勢，期許在建造標準場地及爭取經費補助下，選手得以戰技再更精進，技術水平再

提升於國際賽事場上發光發熱。 

此次亞洲盃更由臺中市代表隊選手奪下12金9銀9銅的佳績，在國際滑冰舞台上再創佳績指日可待

教練及選手仍須再加油。 

心得： 

長期奔跑於臺中與台北之間移地訓練，雖然路途遙遠卻看的到選手日益精進的戰技及企圖心，基

於困境重重仍然突破困難自費帶隊參加國外或國內移地訓練，訓練期限雖短獲益良多，感嘆於賽

事期間拿牌的光環終會消逝，從零出發再累積賽事經驗再精進滑冰技巧，以此次國際賽事經驗， 

及滑冰技巧，為下一次的國內外賽事為目標再創佳績。目前國家代表隊選手絕大部分集中於台中

市，但仍須長途跋涉前往台北小巨蛋上冰訓練，且一個星期只有兩天上冰時段適合，平常都是利

用滑輪溜冰及滑冰體能輔助訓練，希望臺中市能盡快設立標準冰場。 



建議： 

有關移地訓練及器材輔助，仍需爭取相關補助經費。 

 

 

 

 

 


