
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告名稱：2017年新加坡國際青少年羽球分齡賽 

含附件：□是 ▓否 

出國計畫主辦機關：臺中市立豐原國民中學 

聯絡人：蕭立烜        電話：04-25251200 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

蕭立烜/臺中市立豐原國民中學/教務處/教師 

出國類別：其他 □出席國際會議 □業務接洽  □表演 ▓比賽 □競技 □洽展  

               □海外檢測     □                  

出國期間：106年11月26日 至 106年12月4日 
出國地區：新加坡 

 

報告日期：106年12月15日 

目的： 

藉由參與國際賽事的機會，拓展選手國際觀及增加比賽經驗，提升選手高強度的抗壓性及臨場實

戰經驗。 

過程： 

11月26日：凌晨在豐原國中校門口集合出發到桃園機場，搭早上8：50的飛機至吉隆坡機場，晚間 

在下榻飯店會議廳開領隊會議。 

11月27日：今日的賽程都是單打，出賽的歲數有U18男單、U17女單、U16男單、U15女單、U14男單 

、U13女單、U12男單、U11女單，我們參加的項目是U16男單、U15女單、U14男單、U13女單，每組

總共是128籤，單打第一天就有三場賽程，會進入到32強。 

11月28日：今日的賽程都是雙打，出賽的歲數有U18男雙、U17女雙、U16男雙、U15女雙、U14男雙 

、U13女雙、U12男雙、U11女雙，我們參加的項目是U16男雙、U15女雙、U14男雙、U13女雙，每組

也是128籤，雙打第一天也有三場賽程，會進入到32強，晚間告知選手明天要注意的是單雙打都會

有賽程。 

11月29日：單雙打在今日都有兩場賽程，會進入到8強賽事，總計進入8強的各組人數如下：U16男 

單-1位、U15女單-2位、U14男單-1位、U16男雙-2組、U15女雙-2組，晚間回到飯店後也跟選手討

論明天的戰術戰略，期許他們明天都進入最後4強。 

11月30日：今日是晉級4強之戰相當關鍵，叮嚀選手要一上場要專注並且全力以赴，首先出賽的U16

男單，苦戰三局，21：16、20：22、17：21落敗，無緣4強，緊接著的U15女單2位選手，分別以21

：13、21：12，及21：10、21：12獲勝，雙雙進入最後4強，U14男單1位選手，以16：21、14：21

落敗，也無緣四強，再接著上場的U16男雙2組選手，都是苦戰三局獲勝，分別以21：19、18：21 



、25：23及23：21、19：21、22：20進入最後4強，最後登場的U15女雙2組選手，分別以21：17、

21：18及21：15、21：16獲勝，也進入到最後的4強半決賽。 

12月1日：4強半決賽今天進行，特別叮嚀選手要有耐心對抗，並且徹底執行昨晚討論的戰術戰略

，先出戰的U15女單2位選手，1位以21：19、26：24獲勝，進入明天的冠亞軍決賽，另一位選手先

盛後衰，以21：17、18：21、18：21落敗，無緣包辦冠亞軍，再接著上場的U16男雙2組選手，今

天苦戰三局落敗，分別以18：21、21：16、15：21及17：21、21：19、13：21落敗，並列第三名

，最後上場的U15女雙2組選手，分別以19：21、17：21及15：21、14：21落敗，也都無緣明天冠

亞軍決賽，還是給予落敗選手高度的肯定，並且也跟明天唯一爭奪U15女單冠軍的選手信心喊話及

討論戰術戰略，期許她一舉奪冠。 

12月2日：今天是所有項目的決賽，U15女單冠軍安排在9：30進行，以18：21、22：20、14：21落 

敗，獲得第二名的成績，晚間交代所有選手明天行程。 

12月3日：當地參訪行程，互相交流不同文化。 

12月4日：早上飯店大廳集合，出發到吉隆坡機場，搭14：40的飛機，晚上抵達臺灣。 

心得： 

此次比賽讓選手們獲得很多實戰經驗，很多時機是可以主動攻擊得分的，但是我方選手的主動攻

擊戰術與技術需再提升，回臺灣後，體能持續力必須再加強，冠軍戰、季軍戰打到第三局，明顯

的體能下滑，如能利用平時的訓練培養步調，一定可以大幅提升體能實力，部分選手的發球及接

發球，第三拍節奏明顯進步，但可再提升節奏的穩定性，可提升獲勝機會。男子雙打部分，攻守

轉換太慢、球路不夠靈活，需再提升攻守轉換速度及球路靈活度，皆在比賽結束後與選手們溝通

，期待能有所領悟！女子雙打部分，攻擊能力普遍都足夠，但是連貫性不足，需再提升動作的連

貫性。女子雙打部分，搭配時間不夠長，默契及配合有待加強。透過這次的比賽，選手們大多發

覺本身的優點及缺點，期待能謹記對手的優點，讓本身技術及技巧更為提升！也很開心本次比賽

榮獲成績如下：U16男子雙打：謝Ｏ倫、張Ｏ荻-第三名、徐Ｏ碩、許Ｏ樺-第三名。U15女子單打

：趙Ｏ妤-第二名，籃Ｏ茵-第三名。U15女子雙打：鄭Ｏ嵋、籃Ｏ茵-第三名，趙Ｏ妤、顏Ｏ涵-第

三名。 

建議： 

選手應多看、多聽世界級選手的心路歷程，加強自我訓練的意識，透過不斷要求自己，能力才會

提升。另外，應多給有潛力且優秀的選手，出國參加國際賽的機會，增加經驗及視野。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


