
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：2017年澳門特殊奧運會城市邀請賽-共融滾球賽 

含附件：□是  ▓否 

出國計畫主辦機關：臺中市立豐原商業高級中等學校 

聯絡人：莊雅婷                      電話：04-25283556 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

莊雅婷/豐原高商/教師 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ▓比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 □                  

出國期間： 106年 11月24 日 至106年 11月27日 
出國地區： 

澳門 

 

 
報告日期： 106年 12月22日 

目的： 

本次至澳門參賽的主要目的，為培養智能障礙人士及夥伴成員對於運動競賽的認識及喜愛。藉由

出國比賽之活動提升智能障礙人士及夥伴成員對於運動的體認進而能主動進行體育活動，使其能

擁有正當的休閒活動及運動技能，讓特殊學生有機會至國外參賽之體驗，並讓夥伴(一般生)與特

殊生共同生活與競賽，使團隊達到融合之目的，拉進一般生與特殊生之距離，進而促進身心健康

，建立自信，融入社會。 

過程： 

本次參賽國家有，韓國、孟加拉、斯里蘭卡、中國-四川、中國-河北、香港、澳門及台灣八個國

家；因本次比賽場地為人工草皮，與台灣的天然草皮有所差異，因此選手在場地適應上花了一點

時間及心態調適，而且選手第一次與不同國家選手比賽，特別有壓力；本次參賽女子組共出戰了

，個人賽、雙人賽(手冊生與夥伴)、團體賽(一男一女手冊生與一男一女夥伴)，共取得兩面銅牌

。 

心得： 

澳門本次的邀請賽舉辦的很盛大，但在賽制上(男女組沒分組、單淘汰制及得分制)沒有依照國際

特奧會的比賽辦法及規則(能力分組及循環賽)進行，因此對於選手參賽的心理壓力上有很大的負

擔，無論是特殊生及一般生都產生很大的挫敗感。 

建議： 

希望在出國前能針對舉辦國的比賽場地之狀態進行瞭解，以利在國內賽前集訓時，能進行應變與

符合比賽現況之訓練內容安排。 

 


