
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：106年度培育優秀或具潛力運動選手計畫軟式網球移地訓練 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：向上國中 

聯絡人：劉家綸          電話：(04)23726085 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

1. 劉家綸/向上國中/教練 

2. 周秋萍/忠明高中/教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 ■   移地訓練    

出國期間：106年11月3日 至106年11月12日 
出國地區：韓國 

 

報告日期：107年2月8日 

目的： 

本次再次獲得軟式網球協會的邀請，延續暑假的全國優秀潛力及績優選手出國移地訓練。 

過程： 

11/3：台中出發，前往韓國釜山，到達飯店為晚上八點。 

11/4：開始訓練，並與當地高中男生大田機械學校及女生大田高校進行訓練及友誼賽，學生們略

顯緊張，需要一些時間適應。 

11/5：整日投入訓練及比賽，當天比賽成績男生勝場數多於韓國高中男生，女生則小輸韓國高中

，希望學生們能從中學習！ 

11/6：與韓國高中男女生一起訓練。下午參訪韓國國訓中心，並與韓國軟式網球亞運培訓隊訓練

及比賽。戰況十分激烈，男生單打兩勝、雙打兩敗。女生單雙打則全敗，較為可惜。 

11/7：參觀韓國世界文化遺產，學生們被不同文化差異所感動！ 

11/8：與大邱東門南子高校及大邱女子高校訓練及友誼賽，過程十分激烈，也看到不同團隊的優

缺點。 

11/9：男生與大邱男子高校一起訓練並展開比賽，女生則與馬山第一女高，過程皆十分激烈，相

信選手們都領悟良多。 

11/10：男生上午與昌原明谷高校展開友宜賽，下午則是與淳昌高中一起練習及比賽，女生與馬山

第一女高，移地訓練接近尾聲，學生們大多適應良好。 

11/11：男生與淳昌高中，女生與馬山第一女高一起訓練及比賽，每場比賽結束後，教練與選手開

會彼此檢討討論，希望每場經驗都能使選手受用無窮。 

11/12：結束訓練，歸國。 

心得： 

  這次是延續暑假的全國優秀潛力及績優選手計畫，於十一月再度帶隊出國移地訓練。裡面選 



手為我國U15及U18頂尖選手，也以符合2019東亞青奧的選手為主。因暑假已跟選手們集中訓練了

一個月的時間，所以再到韓國的時候，選手都知道教練們要求的是什麼事情及注意事項。相對於

日常生活管理及到場訓練時的準備動作，我們幾位教練們就不用再特別叮嚀，選手都知道要如何

做與訓練相關的事情。 

     而之前我們出國移地訓練及比賽，往往都是去日本為主。所以這次去韓國我也相當的期待，

在我們幾位當選手的時候，去韓國訓練的機會相當少。而與韓國高中男女生一起訓練及比賽，則

是我印象中第一次。當然我們的選手在經過暑假的集訓及比賽後，回到母校，他們的日常訓練做

得非常的紮實。並沒有因為回到母校而放鬆，且因為中間又參加兩次協會舉辦的大比賽，他們的

狀態可以說是非常的好。在與韓國高中男女生訓練及比賽當中，我們的男生佔了相當大的優勢。

進行友誼賽時基本上我們都是占上風，贏多輸少。相對女生就比較劣勢，不管是心態或球技都比

韓國高中女生來的差一點。這是我們該要檢討的地方！雖說男生占上風，也不能因此而滿足。因

為韓國的民族性非常的強，也非常的不服輸。往往比賽不到結束，他們是不會放棄的。這是我們

該要學習的地方！畢竟這只是訓練及友誼賽，不是正式的國際性比賽。如果我們的選手，不管男

女生都能把這個學起來，對於他們以後當上國家代表隊，出國比賽一定都能夠取得相當優異的成

績。 

  這次最印象深刻的是參觀韓國的國訓中心，裡面的硬體設備相當的完善（包含重量訓練室及

球場）。希望我們台中的網球中心，也能夠一樣。 

建議： 

再多次舉辦類似相關的出國移地訓練，讓我們的選手能多與國外選手一起訓練及打友誼賽。 

 


