
附件一 

          臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：2017年世界自由車青年場地錦標賽 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立大甲高中 

聯絡人：林昆鴻                電話：(04)26877165 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

林昆鴻/臺中市立大甲高中/學務處/專任運動教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 □                  

出國期間： 106年 8 月 17 日 至 106年8 月30日 
出國地區：義大利   

 

報告日期：106年 11 月 17 日 

目的： 

希望以賽代訓參加高強度國際賽，提升國際賽經驗及競技水平，目標鎖定2018年亞運會奪牌。 

過程： 

8/17：早上選手們在出國前把握時間練習，下午保養車輛完裝備裝箱打包比賽車輛及器材工具。 

8/18：搭乘晚上7:50分國泰航空飛往香港，在搭乘凌晨1點飛機飛往義大利米蘭機場，抵達米蘭

機場已是8/19號早上7:50分了，再搭乘大會安排接駁車前往比賽會場，車程時間2小時左右，到

達會場後我請選手先組裝好車輛，同時我並與領隊李Ｏ加小姐處理台灣代表隊訓練時間，確定

8/19下午4:30至6:00就有代表隊練習時間後，代表隊組車完畢後馬上又前往住宿旅館，在安頓好

住宿後我們便進行用餐，用完午餐休息片刻等待3:30搭車前往賽場準備4:30至6:00的訓練時間，

教練並告知選手今日訓練課程及安全注意事項，訓練過程中教練提醒選手主要以適應場地為主。 

8/20：代表隊訓練時間被安排在中午12點至1:30，今日課表以選手專項衝刺訓練及適應場地俯衝

角度，教練給予一些場地騎乘角度建議也問選手適應感覺如何，選手反應跑道面好騎，並有信心

突破個人最佳成績。 

8/21：代表隊練習時間被大會安排在下午3:00至4:30，黃Ｏ彰選手進行衝一休四的間歇訓練，曾

Ｏ鴻選手則進行俯衝200公尺訓練並熟悉行進路線，因場地同時段訓練人數有40人，各國選手很

有默契輪流進行強度訓練。 

8/22：訓練時間為中午12點至1:30，代表隊進行最後的場地適應，選手們狀態都調整在最佳狀態

，教練團也希望他們以突破自己最佳成績為首要目標。 

8/23：第一天賽程都是團隊項目，所以代表隊是沒有賽程的，但大會還是很貼心安排中午一個半

小時的時間讓各隊沒參加團隊項目的國家練習，練習完後代表隊先回飯店盥洗吃午餐，傍晚再搭

車前往會場參加開幕及觀摩比賽。 

8/24：曾Ｏ鴻選手與黃Ｏ彰選手分別出賽參加競輪賽及集體出發賽，曾Ｏ鴻的競輪賽共40人參賽 



，預賽分成6組各組有7位選手並取1位進入複賽，可惜曾Ｏ鴻經驗不足未能晉級複賽，但還有敗

部復活機會，同樣在分成6組並取第1名進入複賽，最終還是沒能晉級到複賽。下午輪到黃Ｏ彰選

手出賽，集體出發賽共有34人參賽並分成2組，取各組前12位選手晉級決賽，很可惜黃Ｏ彰選手

還是未能晉級到決賽，但教練還是給予選手們鼓勵。 

8/25：兩位選手分別參加的是爭先賽及領先計分賽，曾Ｏ鴻的爭先賽資格賽成績10秒910排位第

31名，雖然未能進入實戰資格但也將自己的最佳紀錄往前推進。傍晚登場的是黃Ｏ彰選手的領先

計分賽，參賽選手共34位分成2組，取12名進入決賽，賽程中黃Ｏ彰選手幾次積極脫離但都未能

成功，最終未能取得進入決賽的門票。 

8/26：賽程為男子全能賽出賽選手有黃Ｏ彰選手，也是分成兩組選手各取12名進入決賽，黃Ｏ彰

選手在過程中有一次突圍到半圈已經快要成功，但因為跟她一起突圍的墨西哥選手有點氣力放盡

了又剛好是搶分圈，主集團很迅速就又追到領先集團，但這次黃Ｏ彰選手搶到了5分的積分排名

也晉升到了第10名，但因同樣積分的選手有幾位，最後進入終點時的排序在較為後段，教練也有

點擔心排名可能會被擠到後面，果然成績揭曉黃Ｏ彰選手最後是排在第13名無法進入決賽，選手

也很懊惱沒能擠進決賽，教練還是給予高度的肯定於鼓勵，鼓勵選手再接再厲記取不足的地方再

改進，期許他經過這種高級賽事洗禮後會有更高的目標及突破。8/27：最後一天賽事只有曾Ｏ鴻

選手出賽一公里計時賽項目，這項目共有39仁參加並取前8名進行決賽，教練給他的目標是將自

己的最佳成績推進，準備中教練也看的出來年輕選手有點緊張，但還是鼓勵他盡力就好別想太多

，最終排名34名沒能將自己最佳成績再推進，選手得知秒數沒有推進感到有點小失望，但教練還

是鼓勵曾Ｏ鴻選手再接再厲還年輕還有很大的進步空間。 

8/28：代表隊很快將器材打包，大會也送我們到機場搭下午1點半的飛機飛往香港，飛行時間約

快12個小時，到達香港已經是8/29號早上6點，再轉機回到台灣將近中午的時間，回程也跟年輕

選手聊了很多，期許年輕選手們別怕吃苦繼續努力加油。 

心得: 

曾Ｏ鴻選手及黃Ｏ彰選手雖未能有奪牌實力，但在比賽當中看出他們努力拚戰的精神，是值得稱

讚與肯定，相信不久將來能夠看到他們在國際級舞台為台灣發光發熱。 

建議： 

規劃出對選手有幫助的計畫目標，共創自由車未來。 

 


