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      壹、摘要 

本次為本市應長野縣駒根市之邀請，由本府林依瑩副市長率領同仁

及本市兩組新婚夫婦赴日參加「2017 純白婚禮」。此為本市第五次應

邀前往，行程中獲駒根市政府、駒根觀光協會熱忱接待，並前往駒 根市

政府拜會，對於未來相互交流交換意見，會晤氣氛熱烈。同時藉 此機會亦

前往位於駒根市的長野看護大學訪問，與清水嘉子校長意見交流。本次

出訪成功達成深化兩地城市交流之目的。 

 

此行另安排前往位於廣島縣的尾道市，除參觀頗具特色的

Onomichi U2 單車旅店外，更安排與市長平谷祐宏進行座談，洽談尾道

市與臺中市「觀光」、「長照」領域相互交流之可能性，獲該市正面積極回

應。並安排考察尾道五月會社會福祉法人所屬的「星之里」養護機構、

尾道市地方企業「ANDEX」 等，對於瞭解日本最新高齡者長照事業之經

營發展，收穫頗豐o 

 

貳、目的 

為促進對日城市交流，維持本市與日本城市友好關係並促進觀     

光合作及提升國際知名度，本市應駒根市之邀請前往參加「2017  純白婚禮」

活動，除了持續深化雙方友誼，本年度更加人「高齡者長」照」、「 社會福祉」

相關交流議題，令兩地交流更形深化。 

 

此行另有一重要目的為赴尾道市訪問。由林依榮副市長率領市府

同仁前往拜會尾道市平谷祐宏市長，洽談觀光及長照交流同時也觀摩

該地最重要的「星之里」養護機構，學習日本在高齡者長照領域之最

新發展情形。 
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參、活動過程 
 
一、活動行程表： 

日期 地點 主要行程 

106年5月11日（四） 臺北一 駒根市 搭乘早班機由臺北前往名古屋

專車前往駒根市 

駒根觀光協會歡迎晚餐會 

106年5月12日（五） 駒根市 辦理純白婚禮活動

長野看護大學參訪

拜會駒根市政府

駒根市歡迎晚宴 

106年5月13日（六 ）駒根市一名古

屋市／尾道市 

市府人員： 

搭乘新幹線前往廣島縣尾道市

拜會尾道市長 

參訪「星之里」養護機構

純白婚禮新人： 

名古屋市區自由參訪 

106年5月14日（日） 名古屋市／尾道 

市一臺北 

搭乘早班機返回臺灣 

 

二、出國人員 
 

所屬機關 職稱 姓名 工作項目 
 

臺中市政府 
副市長 林依瑩 代表率團 

專門委員 陳智偉 督導赴日訪問交流業務 

臺中市政府

觀光旅遊局 
股長 吳思穎 

承辦赴日訪問交流業務／兼任日

語翻譯 

 

三、過程摘要 
 

第一天 5月1l日（星期四） 
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本日為出國首日，訪團一行搭乘上午班機前往日本名古屋，自名古屋

中部國際機場轉搭駒根市專車前往長野縣駒根市。抵達駒根市後，分為兩

組行動，兩組新人前往主辦單位安排好的地點挑選和服及接受活動 流程說

明與彩排，為明日活動登場預先準備﹔而市府團隊前往駒根市知 名的「養

命酒」觀光工廠參訪，養命酒駒之根工廠以「自然與和諧」為理  念，占

地面積36  萬平方米，廠內70%的自然森林都被原封不動地保存下來。在此

可了解世界知名藥酒品牌養命酒的製造過程、公司發展歷史。也設有藥材

陳列台，可以親手觸摸感受。工廠裡還有自然步道，可沿小溪或樹林中隨

意散步，感受芬多精的森林浴效果，欣賞不同季節的花與植物 。 

晚間全員參加駒根觀光協會主辦之歡迎晚餐會，本市新人自彈自唱

創作為駒根市量身訂做的歌曲，雙邊氣氛融洽，為此次交流揭開序幕。 

 

第二天 5 月 12 日（星期五） 

一早，本市兩組新人在主辦單位協助下，進行梳化妝，並換上主辦

單位準備好的和服，前往參加純白婚禮活動。新人在四周純白美景的圍

繞下，經由牧師證婚及駒根市長衫本幸治、駒根觀光協會長小原恆敏、

本府林依瑩副市長等臺日雙方嘉賓見證，完成溫馨感人的婚禮儀式，留

下一生中難忘的回憶。 

下午前往長野看護大學拜訪校長清水嘉子女士，並與清水校長交換

意見，長野看護大學在日本國內是知名培育護理人才的搖籃，並在遠端 

照護領域著力頗深，同時也培養專業助產士，為正式醫療體系婦產科醫 

生不足的問題提供了另一種解決方案，其助產士制度的建立頗為值得我 

國借鏡。 

緊接著訪團一行前往拜訪駒根市政府，由於杉本市長另有要公，本

次由堀內秀副市長代為接待。雙方共識除了目前持續辦理的活動相互參

與之外，未來交流主要集中在五個面向，包括積極促成今年秋季台中對 
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松本機場的包機首航、推動學生教育旅行、於登山健行、運動觀光方面

互相邀請兩地旅客互訪交流、農特產品相互推廣，及促進兩地企業的互

訪。 

晚間參加由駒根市主辦的歡迎晚宴，除了堀 內副市長之外，駒根市   

各方代表皆出席盛會，駒根市特地邀請了2015   年台灣燈會時曾至本市表演

交流的「J駒根小朋友太鼓團（駒根太鼓子供連）」帶來精彩的演出之外， 還

由在地的蕎麥達人一木下昌明先生現場表演蕎麥麵製作，也讓市府代 表團親身體驗切蕎

麥麵，十分有趣。臺中市新人一組帶來自製臺中觀光 推廣影片及DIY彩繪煎餅，寫

著「駒根台中友好」送給駒根市與會人員， 另一組新人男方曾兩次獲校園歌唱比

賽冠軍，更是業餘創作歌手，他以駒根市的美景激發創作靈感，在晚宴上白彈吉他獻

唱駒根市專屬小情歌，讓現場來賓都深受感動。 

 

 

第三天 5 月 13 日（星期六） 

本日搭乘上午9 時 50 分新幹線自名古屋前往廣島縣尾道市，車程約

兩個小時，於下午進行考察行程。首先，第一個行程為參觀 Onomichi U2 

單車旅店，Onomichi U2位在尾道市的海港碼頭邊，原本是海運倉庫，棄

置在荒涼的海港邊，在 2006 年成為藝術展示區，後來陸續投入了七億日

圓的經費，改造成單車客的休閒天堂，並且也是日本第一間以單車客為

主要服務對象的商業空間。外觀沒有過多的裝飾，還是維持著海運倉庫樸

實的外觀，室內室外也設置了很多掛車架，讓騎單車來的顧客不用擔心

停車的問題。Onomichi U2 包含了精品旅館、餐廳、烘焙坊、咖啡廳、

酒吧、日式雜貨小店、藝術展演空間，最重要的捷安特門市也進駐，提供相

關的維修及租借服務，單車人從早到晚，甚至過夜的需求，都一一的被滿

足。 

第二個行程與尾道市長平谷祐宏進行座談，平谷市長對於我方到來

給予熱烈的歡迎，雙方分別說明台中市與尾道市在觀光與長期照顧服務 
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的規劃執行情形，討論未來後續進一步交流的可行性﹔我方並邀請平谷 

祐宏市長今年十月到臺中市參加國際老人日相關活動及明年的世界花卉 

博覽會。 

第三個行程為考察參訪尾道五月會社會福祉法人所屬的「星之里」   

養護機構，該社會福祉法人於1978 年 5  月成立，目的希望能讓尾道市的智

障者也能有社會參與及就業機會，因於五月發起，故命名為『尾道五月會』

1996年 7 月開始「高齡者綜合照顧中心」的營運，設立養護型老人之家

「星之里」’以及安養型機構、日照中心，居家照顧支援中心之後 持續擴

增高齡者相關事業，以及身心障礙（兒）者等相關事業。現在不僅遍及「尾道

市」還有「廣島市」等，經營層面涵蓋多元多模式服務，從身心障礙者到高

齡者機構，社會邊緣安置保護機構，以及照顧服務人才專業養成的專門學校

等，共計40 處。本次參訪的「星之里」養護機構為提供高齡相關服務，包

含1：.入住式：養護型，安養型， 失智症團體家屋，短期入住型喘息服務。2.

社區式：日照，專應失智者日照小規模多機   能型服務（組合式：日照＋

臨時人住＋到宅服務）、預防照顧（元氣教室），尾道市向島社區整合照護

支援諮詢中心 3。. 居家式： 居家服務處， 居家照顧支援事業所（ care 

manager 事務站）。4.其他：輔具租貨服務轉介、輔具消毒清潔工場、兩年

制尾道福祉專門學校。 

第四個行程到尾道市地方企業「ANDEX 」 參訪，該企業經營汽車、

飛機、地鐵列車的塗裝事業為主，另特別設立一個過濾     網事業部，以機   

械化的運作，並設計標準化的工作作業模式，讓高齡者與身心障礙者方 

便操作，提供該族群工作與自力更生的機會，相當地用。心 

 

 

第四天 5 月 14 日（日） 
 

本日上午 6 時林依瑩副市長及陳專門委員由參訪機構協助接送至廣

島機場候機，搭乘廣島一桃園班機返抵國門。觀光旅遊局吳股長偕同純 

白婚禮新人搭乘早班機自名古屋返臺。 
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肆、心得 

「純白婚禮」已連續舉行多年，每年皆邀請兩對臺中新人代表前往

交流，而新人們也不負所托，皆熱情參與兩地城市交流，肩負起觀光大 

使的責任，今年已經邁入第五年，兩地的城市交流也更進一步延伸到許 

多不同的領域，包括今年 6 月將有臺中車友至駒根市參加自行車騎乘活

動，以及透過市府媒合牽線臺中登山協會與駒根觀光協會合作，推動兩 

地山岳觀光交流，足見自純白婚禮開做了兩地城市交流契機，雙方交流 

已逐見成效﹔駒根市長杉本幸治亦欣然表示，希望率團前來參與今年下 

半年即將於本市舉行之聯合婚禮，並戮力推動今年十月臺中一松本包機 

之實現，藉此開拓兩地旅客互通之大門，讓兩地交流真正落實在民間人 

員的往來互動上。同時未來也將持續透過官方合作，積極強化各不同領 

域之交流。 

日本在 2000 年 4 月，繼醫療、年金、雇用、勞災社會保險建置後， 

因應高齡他趨勢，發展出介護保險，透過保險制度、社會福利與醫療的 

合作，為日本的高齡者提供全面性、社區化的照顧服務。廣島縣尾道市

為日本社區整合照顧模式的發想地，本次參訪的「星之里」養護機構更

是實際執行的場域，機構立足於社區之中，由社區中發展出長者所需要

的各項服務為宗旨，而其服務又根據在地長者的需求優先順序而依序發

展出服務，期待所服務的長者能在熟悉的社區生活空間繼續生活，並保

有長者之尊嚴下終老。 

臺灣與日本處在臨近的地域及文化圈，且日本社會之老他進程較我 

國早發生，所以臺灣在 2008 年開始推動長照十年計畫，在老人長期照顧

之政策及作法多所參考日本經驗，然而，兩國在政策制度、財源、評估 

給付方式不全然相同，如何發展台灣在地的服務模式，才能較實際的做

法。 

日本與台灣一樣同樣面對到長照服務人力不足的問題，此次參訪「星

之里」養護機構發現很特別的現象，機構內的年輕照服員為數不少，其 
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中男性照服員也占了一定的比例 。詢問其擔任照服員的原因，除了原

本就讀福祉相關科系外，機構提供良好工作待遇與職場環境，是一個關

鍵  因素。另，機構縝密地將醫療及服務帶入社區，提供可近性的在宅

醫療、居家服務、日間照顧或居住環境。這次的參訪，可看到日本人

對長輩照顧的用心及尊重。尤其是他們所設置的中心，不論是團體家屋

或小規模  多機能居宅介護服務，其外觀皆能與社區有效的融合，讓長

輩感覺像在  自己習慣的社區中生活，特別是情意境的佈置及空間的配

置相當溫馨，  不管是小規模多機能的服務或團體家屋，都有著家的濃

厚味道，空間規  劃都以長輩使用習性為主，即便被服務的長輩已失智，

仍享有尊嚴的照  顧，這是臺灣未來應該積極努力與學習之處。 

 

 

伍、建議 
 
（一）邀請駒根市長率團參加本市即將辦理之各大活動，106年10月舉

辦之聯合婚禮 

 

  （二）邀請駒根市長率團參加本市即將辦理之各大活動，如2018花博 

（三）研議本市與尾道市簽署友好交流(長照、觀光等)協議之可行性。 
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陸、附件 

【參訪養命酒駒根工廠】 
 

 

【2017純白婚禮】 

、 
 

 

 
右三：駒根市杉本幸治市長 臺中市訪問團全體團員合影 
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【拜訪長野看護大學】 
 

中：清水嘉子校長 
 

【拜會駒根市政府】 
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頒發駒根－臺中觀光大使任命狀 
 

 
【駒根市歡迎晚宴】 

 

 

 

體驗蕎麥麵製作 
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頒發駒根－臺中觀光大使任命狀 
 

 

 

 

 
 

駒根小朋友太鼓團的表演 
 

新人自彈自唱創作歌曲 



  
新人自製「a駒根．臺中友好」餅乾 會後合影 

 
 

【參觀 Onomichi U2 單車旅店】 
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【拜會尾道市長平谷祐宏】 
 

 

 

【參訪「星之里」養護機構】 
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【參訪輔具清潔工廠】 
 

【參訪ANDEX 企業】 
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日本報紙剪輯 

 

 

 
5.13中日新聞長野版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
5.13信農每日新聞 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

5.13長野日報



 


