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              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：臺中一中2017年數理資優班、科學班赴日教育旅行 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立臺中第一高級中學 

聯絡人：李嘉恩                   電話：04-22226081分機205 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

李嘉恩/臺中市立臺中第一高級中學/教務處/特教組長 

柯建彰/臺中市立臺中第一高級中學/教務處/數資班照召集人 

莊偉欣/臺中市立臺中第一高級中學/教務處/科學班主任 

徐健倫/臺中市立臺中第一高級中學/學務處/高一數資班導師 

包宏信/臺中市立臺中第一高級中學/學務處/高二數資班導師 

蔡政樺/臺中市立臺中第一高級中學/學務處/高一科學班導師 

李吉彬/臺中市立臺中第一高級中學/學務處/高二科學班導師 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 ■ 國際教育旅行   

出國期間： 106年5月21日 至 106年5月26日 出國地區：亞洲日本 

 報告日期： 106年6月19日 

目的： 

    本活動辦理目的旨在培養學生兩項重要素養--態度（待人處事）和視野（綜觀人生）

，這兩素養是孩子們將來人生成功與否的關鍵，因此行前規劃都以能否培養孩子們的良好

態度、能否拓展開闊視野為最高指導原則。除學術交流外，本校師生亦希望透過海外遊歷

拓展學生眼界以及提升國際視野，在知識、情意、態度上皆有成長。在旅途中，師生們造

訪了關東著名文化古蹟及自然勝地，包括：六本木之丘、鐮倉大佛、雕刻之森美術館、淺

草觀音寺、日本宇宙航空研究開發機構見學、東京都廳等景點，許多初次出國的學生體悟

由其深刻。 

 

過程： 

    經過長達半年的聯繫與接洽，本校師生一行共計123人，於臺灣時間106年5月21日上

午10時搭乘班機直飛日本關東地區，抵達時為當地時間5月21日下午二時，準備展開六天

五夜的交流參訪活動。本團分為兩組─本庄組及駒場組，分別拜訪姐妹校早稻田大學本庄

高等學院及筑波大學附屬駒場中學校。 

    本校每次到姊妹校參訪，均感受全體師生熱情接待，我們受惠良多，亦相當珍惜這份

台日間的友誼。駒場高校和本庄高校為日本頂尖的優質高中，不論師資及設備均獲得各界

高度的評價，學生在升學、課外活動或是奧林匹亞等各項國際競賽的表現，皆有相當亮眼

的成績。因兩校之良好教育，培養出無數傑出校友，在政治界、文學界、教育界等皆嶄露

頭角。 

    本校定期和兩校互訪，每次互訪均安排數學及自然科學課程，供兩校學生切磋學習，
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學生受益良多，亦增進臺、日兩地學生的相互瞭解與認識。 

    本次教育旅行初次嘗試加入大學參訪行程，希望能提供高中生機會認識國外大學，了

解兩國學制、大學課程差異。筑波大學、早稻田大學皆是相當國際化的學校，每年有高比

例國外留學生申請入學，在專業師資、跨國同儕激勵之下，造就了多元、高度文化刺激的

校園氛圍。兩所大學為我們安排校系介紹講座，也找了臺灣留學生與我們分享異國求學心

得，學生亦了解，留學生活固然精彩，但也難免寂寞，必須有堅定信念以及堅韌性格，才

能在陌生環境中找尋自己的理想。其中，數資班同學透過這次機會，廣伸探索觸角，向筑

波大學生物系教授請教研究方法，教授向學生娓娓道來自己走向研究之路的心路歷程，學

生獲益良多。 

 

心得： 

    本次行程中有保留些許彈性，供學生把握時間自由探索。幾日傍晚回飯店後，學生利

用不同交通工具及網路資源去了晴空塔、東京鐵塔、東京車站附近或跟著老師體驗日本地

鐵系統，不管是觀賞景觀或是找美食，老師皆會鼓勵或支持他們把握機會去探索（其實老

師要承擔一定程度的壓力，因為帶孩子們平安回來是最基本的原則）。從幾位孩子已發表

的心得或口頭的表達，相信此種教育方式已達到不錯的效果，學生皆能「按圖索驥」，善

用語言溝通及導航設備，成功到達目的地，為此，老師們皆感到非常欣慰、開心與感動。 

     行程中難免有各種突發狀況，但師生一一冷靜克服，即便學生稚嫩，相信在這些過

程中，孩子們都會有不同的收穫。老師與家長們都可以嘗試逐漸放手，讓孩子有茁壯、獨

立的機會，孩子們將報以最寶貴的回饋--他們的成長。 

 

建議： 

  本校國際教育交流活動繁多，建議改隸後可增加與臺中市國外姊妹市中學的國際教育交

流活動，以善盡本校身為臺中市一份子的職責。 

 


