
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告名稱：2017第11屆亞洲U18青少女排球錦標賽出國報告 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立東山高級中學 

聯絡人：康金塗                      電話：04-24360166 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

康金塗/臺中市立東山高級中學/學務處/專任運動教練 

出國類別：其他 □國際會議  □業務接洽  □洽展  □表演  ■比賽  □擔任裁判  

               □海外檢測  □                  

出國期間：106年03月03日至106年03月14日     出國地區：中國重慶 

報告日期：106年 4月 5日 

目的 

提升選手競技水準及技術能力及增加選手國際觀及參賽經驗。 

過程 

(一)03/06預賽第一場 0:3中華台北 VS韓國，第二場球賽對上實力較為強勁的韓國，12名球員輪

番上陣還是以 0:3輸給韓國。 

(二)03/07預賽第二場 3:0中華台北 VS烏茲別克，首場比賽對上實力不強的烏茲別克，先發選手

一開始就將比數拉開，由於雙方實力懸殊，最後中華隊以 3:0獲勝。 

(三)03/08交叉排名賽第三場 0:3中華台北 VS日本，在處理球技術沒有日本純熟的狀況下，不敵

於日本隊。 

(四)03/09交叉排名賽第四場 3:0中華台北 VS紐西蘭得到交叉賽首勝。 

(五)03/11半準決賽第五場 0:3中華台北 VS泰國，雙方勢均力敵，不過我方總是在關鍵時刻發生

失誤，終場以 0:3輸給泰國隊。 

(六) 03/12決賽第六場 3:0中華台北 VS澳洲 

(七) 03/13決賽第七場 3:0中華台北 VS香港,最終以 3:1拿下勝利。 

心得 

    中華隊雖然獲得第五名，但有太多需要檢討了，從選手心理及比賽態度根本就不如其他各隊

，只會靠自己感覺及自我意識打球，選手無法完全融入比賽情境。技術上中華隊不夠紮實往往在

關鍵處理上失誤率過高，選手在場上比賽缺乏正確觀念。 

    另用企業聯賽以賽代訓的方式對孩子實屬很好的方式，盼協會在培訓隊及原母隊居中得以進

行良好的溝通協調，解決培訓過程中的所有大小事項。 

建議 

    訓練器材上以及防護用品等期盼得以給予更多補助，讓選手在技術訓練上有更多體能輔助，

在選手練習前貼紮及練習後防護能夠投注更多資源。 

 


