
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要       類別：其他 

出國報告提要名稱：2016全日本高松盃軟式網球錦標賽報告提要 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立忠明高中 

聯絡人：陳逸祥              電話：0919304586 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

張永宗/忠明高中/校長、周秋萍/忠明高中/體育組/教練、朱芸萱/忠明高中/體育組/管理 

出國類別：其他 □國際會議  □業務接洽  □洽展  □表演  ■比賽  □擔任裁判  

               □海外檢測  □                  

出國期間：105年2月11日至105年2月16日 
出國地區：日本 

 

 

 
報告日期： 105 年 5 月17 日(填寫一級機關首長核定日 ) 

目的： 

      榮獲104年中正盃軟式網球錦標賽高女組冠軍代表臺灣參加全日本高松盃軟式網球錦標賽。 

過程： 

日期 行程 

2月 11日 桃園機場出發 

2月 12日 練   習 

2月 13日 比   賽 

2月 14日 比   賽 

2月 15日 移地訓練及參觀場館 

2月 16日 抵達臺灣 
心得： 

      高松盃是全日本高中軟式網球賽事的最高殿堂，也是年度重大賽事，每年由全國各縣先選 

      出冠軍隊伍，再進行對抗賽，每年臺灣則由全國中正盃拔拔出男子和女子團體冠軍，代表 

      臺灣出賽，本校已代表臺灣參加過三次，能代表臺灣參賽也是本校的榮耀，雖然無法擠進 

      八強，但較前幾次已經有更佳的對抗性和成績。軟式網球源自日本，一直都是日本極力推 

      崇的競技運動，也是亞洲運動會重點項目，因此國家投入極多的資源在維護這項傳統的國 

      技上，臺灣的軟網也曾在亞洲運動會數度奪牌，也是臺灣亞運奪牌希望的重點培訓項目， 

      然因近年來國內軟式網球運動逐漸式微，極需推廣基層運動人口，栽培更多基層運動好手， 

      方能讓國人重返榮耀。 

建議： 

      此次賽事是第三次參加高松アゼリアカップ高校選抜ソフトテニス国際大会，三次遇到的問題大部 

        分皆為硬體設備的不足導致訓練上的困難，由於臺灣體育在硬體設備上仍需積極開發，故屬較為劣勢 

        之窘境，而日本之硬體設備與比賽場地屬室內木質地板，選手在賽前模擬比賽情境無法與實際情況即 

        時互相連結與適應，加上氣候寒冷選手在暖身上也必須提前做準備，故期待臺灣體育在硬體設備上能 

        盡量補足其需求，使球隊披著臺灣的光環下能有亮眼之表現。    

 


