
1 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：臺中市立西苑高中赴日本靜岡縣參加臺日高中棒球交流賽報告提要書 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立西苑高級中學 

聯絡人：周志松                 電話：04-27016473#726 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

吳茂林/臺中市立西苑高級中學/校長 

周志松/臺中市立西苑高級中學/體育組長 

黃武雄/臺中市立西苑高級中學/教師兼棒球隊總教練 

林朝煌/臺中市立西苑高級中學/棒球專任運動教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判 

               □海外檢測 □                  

出國期間： 104年 11月 19日 至104年 11月 24日 
出國地區：日本靜岡縣 

報告日期： 104年 12月 14日(填寫一級機關首長核定日) 

內容：（500字以上）[內容應包含目的、過程、心得、建議。(各機關可依需要自行增加項目)] 

一、目的： 

        本市與日本靜岡縣高中棒球交流訪問已有一段時間，每年均會有高中球隊互訪進行交流   

    比賽。在「國際教育」中內涵包羅萬象，其中「海外體驗學習活動」是讓學生深入學習他國 

    的語言、文化、歷史、藝術、社會等，瞭解我國與他國的不同，並培養寬廣的世界觀。其實 

    施方式非常多樣，參加比賽是其中之一。另外，為提昇本市三級棒球教練之國際觀，另有新 

    社高中朱校長及9位基層教練參與此次交流活動。藉由棒球交流比賽切磋球技，以球會友，增 

    進友誼；透過參訪活動親身體驗，瞭解日本文化，進而學習優點、改善缺點，確實達到讀萬 

    卷書，行萬里路之實踐。 

二、過程： 

        在領隊西苑高中吳校長茂林先生與副領隊新社高中朱校長健良先生帶領下，前往日本， 

    選手充滿活力與自信的準備比賽。領隊及副領隊的二位校長也與三級棒球教練們進行棒球交 

    流賽相關淵源及注意事項說明會。在吳校長一一介紹團員與朱校長引言說明二年前赴日相關 

    心得與注意事項後，交流團一行對隨後的交流賽充滿期待。 

        賽前一天移動前往靜岡縣，抵達飯店後下起一陣小雨，在雨勢稍停後，教練團隨即安排 

    選手進行熱身活動，讓選手適應氣候，調整體力，以利明天的賽事。 

        第一場賽事在裾野市運動公園附屬棒球場與靜岡縣立沼津商業高等學校進行比賽，一進 

    球場即被其設備與環境深深的震撼，完善的球場設備，整齊的觀眾席，心中不得讚嘆起日本 

    教育文化水準。球員在熱身活動整齊劃一的口令及動作，嚴然是一支訓練有素的球隊；觀眾 

    席區另有沼津商校足球隊員與家長所組成的加油團，吶喊聲充分顯示出高校生的活力。比賽 

    期間雙方球員努力奮戰的精神，裁判敬業精神，以及沼津商校棒球全體隊員整理球場的情景 
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    ，都是值得我們學習的。終場以一勝一負結束今天的賽程。隨後於球場休息室進行兩校交流 

會，看到同學們大大方方、毫不害羞的與沼津商校球員進行交流，相信這是一次超越勝負且 

成功的國民外交。 

        第二場與富士市立高校進行交流賽，球場是位於學校旁山坡地上的簡易棒球場依山勢而 

    建，休息區、簡易觀眾席及視野整體規畫良好；球場旁另有室內練習區、球員宿舍，完善的 

    設備，的確有相當吸引人之處。剛到球場就聽到、看到富士高校棒球隊員整齊劃一的熱身操 

    動作與口令，整個熱身過程足足有30分之久，讓我們所有隊職員嘖嘖稱奇。我們的選手更是 

    佩服在心裡，日本的訓練、管理是多麼的嚴格，學生是多麼積極與自我要求。而一旁懸掛的 

    「挑戰－夢想日本第一」、「決意」、「霸氣」等掛牌，則明確表達邁向甲子園夢想的高校 

    生的鬥志。場地整理更是迅速、確實全員投入，短短5分鐘即完成工作，更讓我們學生佩服。 

    終場以兩戰全勝結束第二天的賽程。 

三、心得： 

        日本甲子園棒球已有百年歷史，而甲子園標榜的精神，一言以蔽之，就是「青春」，將 

    短暫的青春燃燒發光到極致。日本棒球隊員的禮儀是舉世聞名，從球員的準備活動到短時間 

    內完成球場整理與畫線，這種品德教育及團隊合作是我們學習的楷模。基層教練們於每日檢 

    討會均會分享其所見心得，並提出往後經營球隊甚至對於本市隊棒球運動方向的建言。 

四、建議： 

    (一)國內棒球運動太過強調競技性，忽略了生活教育與品德教育，使得棒球發展無法達到預 

期目標，這二所高校球員所表現出來的積極、正向的態度，值得我們借鏡。 

    (二)基層教練的參與絕對正面的，除了教練們的相互交流，更藉由外來激勵討論出「如何將 

        選手留在臺中，不外流」以增強本市三級棒球實力。 

 


