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              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告名稱：第17屆加斯坦歐洲衛生論壇 

含附件：■是  □否 

出國計畫主辦機關：衛生福利部國民健康署 

聯絡人：歐良榮                電話：02-29978616#122 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

蔡淑鳳/臺中市政府衛生局/副局長室/副局長 

出國類別：其他 ■出席國際會議  □業務接洽  □表演  □比賽  □競技  □洽展   

               □海外檢測      □                  

出國期間：103年09月29日 至 103年10月05日 

報告日期：103 年10月17日 

出國地區：奧地利 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容摘要：（500字以上） 

 

[內容應包含目的、過程、心得、建議。(各機關可依需要自行增加項目)] 

 

壹、 會議目的 

加斯坦歐洲衛生論壇（European Health Forum Gastein，簡稱 EHFG）為一非營利、

超黨派之組織，由奧地利前國會議員 Günther Leiner 與地區旅遊會主席 Franz 

Weichenberger 於 1998 年創立，每年均在奧地利加斯坦(Gestein)市舉行，論壇主要由歐

盟提供經費支持，由奧地利非營利超黨派團體 International Forum Gastein（簡稱 IFG）

主辦，現任主席為 Helmut Brand。每年皆吸引歐盟衛生部門官員、WHO 官員、各國政

府代表、非政府組織衛生團體代表及各界專家學者,共約 50-60國家，600人齊聚研議重

大衛生政策、議題及挑戰，發表衛生政策的新思維，進行各國衛生相關政策經驗和意見

交流，形成建議，做為歐盟政府制定衛生政策之參考,是歐洲聯盟最重要衛生政策論壇，

也是重要的衛生領袖會議之一，今（2014）年為第 17屆，本次論壇主題為「Electing Health- 

the Europe We Want」，大會有 9場平行論壇及 11場工作坊，4場餐會約有 100多位演講，

議題包括 Health System Performance、eHealth、Health Literacy 、Active and Healthy Ageing

及 NCD等議題，其中由國民健康署申辦之平行論壇主題為「Leadership in Public Health to 
Reduce Inequalities and Improve Health」。 
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貳、 日程表及地點（議程如附件一） 

日期 行程 說明 

9月 29日(一) 臺灣-阿姆斯特丹 啟程 

9月 30日(二) 阿姆斯特丹-慕尼黑-加斯坦 抵達 

10月 1日(三) 加斯坦 參加論壇會會議 

10月 2日(四) 加斯坦 參加論壇會會議 

10月 3日(五) 加斯坦 參加論壇會會議 

10月 4日(六) 加斯坦-慕尼黑-阿姆斯特丹 回程 

10月 5日(日) 阿姆斯特丹-台北 抵台 

 

參、 辦理過程 

 10月2日上午9-12時之「公共衛生領導論壇」，臺灣地方政府代表由臺中市政府胡志

強市長以錄影14分鐘及蔡淑鳳副局長出席簡報6分鐘及負責會場提問答詢。 

大會安排漫畫家觀察會場，把他覺得最有感的演講用漫畫畫出來（約有15張左右）。

結果臺中市高齡友善城市與胡市長角色被畫出，放在會場海報（如漫畫附件二）。 

 
胡市長錄影演説內容重點： 

一、 倡議"Getting Gray Is Great"，並以不老騎士及劉金標範例介紹老化過程可以一樣是「

精彩的生命歷程」。 

二、 分享"Growing Great in Taichung City Is Great"，介紹臺中城市特色與臺中老人社會福

利政策，在臺中變老是件浪漫的事。 

三、 以"Mayor of Taichung City Is Great"，展現胡市長個人幽默及善於公共溝通的精湛領

導特質。錄影帶的播放，有如胡市長親臨現場，會場聽眾的笑聲也驗證了胡市長人

際溝通魅力。 

 

蔡淑鳳副局長以6分鐘簡報「臺中市高齡友善城市的經驗」，論述要點摘要（如簡報附件

三） 
一、 臺中市高齡友善城市概念架構與運作方式。 

二、 臺中市高齡友善城市經驗分享：內容重點包括1、特色特色：除了WHO AF八面向，

外加四元素：自我認同、文化意識、倡議教育與夥伴合作；2、成就：①實證應用 
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②健康促進方案③主題倡議方案；3、願景：樂齡活力社區營造（Active-Aging in Place

）。 

 

會場提問內容歸納有三 

一、 臺中市高齡友善成功帶動正向老化社會運動，請問市長如何帶領臺中市捲動社區參

與？ 

二、 高齡友善城市計畫在地方與中央的差異是什麼？ 

三、 是否有志工參與，如何參與？ 
 

肆、 心得與建議 

一、 本次論壇可以涵蓋中央與地方公共衛生領導與治理經驗的對話，並以聚焦高齡友善

政策為範例，能清楚看見臺灣衛生量能。另外值得一提的是，大會安排漫畫家行動

觀察會場，我們覺得很榮幸，臺中市高齡友善城市與胡市長角色被畫出，並在會場

展示，這也是大會的創意設計。 

二、 相對各論壇與工作坊，本場次出席踴躍、互動參與好。 

三、 臺灣的聲音在歐洲衛生聯盟很清楚展現，可有效增加國際可見度。 

 

伍、 結語 

謝謝國民健康署邀請，因為這次的參與，讓臺中市政府、臺中市政府衛生局、及臺

中市高齡友善城市有機會與中央一起在歐洲衛生聯盟增加可見度與促進國際衛生交流，

這是一次美好的經驗。 
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大會會議議程摘要 
 

日期 10月 1日 
星期三 

10月 2日 
星期四 

10月 3日 
星期五 

上午 
 
 
 
 
 
 
中午 

09:00-11:00 
W1: Our health in 2040 
W2: Preventable 

Blindness 
W3: Real world patient 

data 
 
 
11:00-12:30 
Event: Lunch 
Reception 
 
12:00-14:00 
Plenary: Opening 
Plenary 

09:00-12:00  
F1: Public health leadership 
F2: Building EU health 

policy for the future 
F4: Personalized Medicine 

2020 
 
 
 
 
 
12:30-14:00 
L1: Health professional 

mobility 
L2: Patient empowerment 
L3: Health literacy 
L4: Patient-centered care 
L5: Lunch break 

09:00-12:00  
F5: Deploying eHealth. 

The time to hesitate is 
over!II 

F6: Health system 
performance 

F8 : Moving your body for 
health & well-being- 
challenges and 
benefits 

 
12:00-13:00 
Event: Lunch Reception 
 
  
 

下午 

14:30-17:30 
F1: Public health 

leadership 
F2: Building EU health 

policy 
F3: Balancing care 

coordination & 
patient choice 

 

14:30-17:30 
F5: Deploying eHealth. The 

time to hesitate is over!I 
F6: Health system 

performance 
F7: From MDGs  to the 

post-2015 agenda. 

13:00-15:00 
Plenary: Closing Plenary  
 
15:30-17:30 
W10: NCD & the private 

sector 
W11: Undocumented 

migrants 
 

晚上 

18:00-19:30 
W4: Healthcare 

partnerships 
W5: Hearing loss 
 
 
 
 
 
 
 
 
20:30-22:00 
Evening event: 
Welcome reception 

18:00-19:30 
W6: European integration & 

social health insurance 
W7: Health for jobs and 

prosperity in SEE 
W8: Active and Healthy 

Ageing 
 
19:00-20:00 
W9: EU Health Programme 

2014-2020 
 
20:30-22:00 
Evening event: Networking 
dinner 

19:30-22:00 
Evening Event: 

Conclusio
n Dinner 

F - Parallel Forum Session    W - Workshop    L- Lunch Workshop 

附件一 
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2014歐洲衛生聯盟論壇大會漫畫 
臺中市高齡友善城市之漫畫說明 

 
註：漫畫家 Floris Oudshoorn服務於荷蘭阿姆斯特丹 Comic House，被邀請參與 2014 EHFG行動
觀察會議，以有感隨興作漫畫海報與大會分享。臺中市高齡友善城市及胡市長獲被漫畫展於

會場海報區。 
 

附件 2-1 
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2014 EHFG-TAF 

 

附件 2-2 
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臺中市 

高齡友善城市的經驗簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 
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