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壹、前言摘要 

臺中市政府長期積極舉辦與其他各國姊妹市交流活動，持續推廣「讀萬卷

書，行萬里路」，希望透過姊妹市交換學生活動讓臺中市學生進行國際交流，這

活動不僅幫助學生提昇外語能力，更透過融入美國當地生活環境，體驗不同的

文化衝擊，了解美國家庭、學習與生活的價值觀，拓展其國際視野，強化學生

國際競爭力。 

今年參加此次活動的 30位學生中，自費參加的有 2 位；由市府全額補助設

籍本市且就讀本市市立高中的低收入戶的學生有 9 位；部分補助的學生則有 19

位，其目的是鼓勵學生走出課本與校園，與國際接軌，進一步更讓經濟弱勢的

孩子也有機會出國，增廣見聞。  

103 年由臺中市立后綜高中負責執行本計劃，前往美國西部華盛頓州

（Washington）塔科馬市（Tacoma City）進行姊妹市交流活動。塔科馬市為臺

中市在西元 2000 年締結的姊妹市，為華盛頓州第三大城市，距鄰近城市西雅圖

僅需 30 分鐘車程。是一座公認的適宜居住的城市，同時也是一座先進的國際城

市。去年臺中市交換學生活動即在此進行，參訪期間受到當地學校及居民熱情

款待，大獲學生及家長們好評，讚賞有加。今年經過公開招標，再次前往塔科

馬市進行 103 年臺中市交換學生活動。 

今年於7月1日由臺中市立后綜高中學務處林玉蕊主任和課外活動組蔡佩雯

組長帶領本市 9所市立高中的 30 位學生代表，出發至美國姐妹市 Tacoma 進行

交換學生活動。21天活動期間，同學們都有極大的改變，同學們學會自己弄早
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午餐，學會如何利用公車到達自己想去的地方，不再是養尊處優的公主王子，

而成為獨立自主的有為青年，並且善用英文與當地人交談，推廣臺中的美，每

個人都是最佳的「臺中市外交小尖兵」。透過此活動，學生們更有信心去嘗試新

的事物，了解美國文化與生活。 

         

貳、活動行程： 

研習學校：美國 塔科馬社區學校 Tacoma Community College 

WK1 日  期 星 期 上   午 下   午 

1 7 月 1 日 二 
出發前往美國西雅圖   因時差關係當天將抵達西雅圖，與寄宿家庭相見

歡! 

2 7 月 2 日 三 
新生訓練/分班測驗/大學校園導覽 

 

華盛頓大學或普吉特灣大學參觀 

 

3 7 月 3 日 四 英文課程 
玻璃博物館 Museum of Glass 

 

4 7 月 4 日 五 
美國國慶日：與寄宿家庭一同歡度美國國慶 

 

5 7 月 5 日 六 

 

全日之旅西雅圖市區導覽(太空針塔、星巴克創始店、派克魚市場) 

 

WK2 日  期 星 期 上   午 下   午 

6 7 月 6 日 日 全日之旅波音博物館 

7 7 月 7 日 一 英文課程 

與國際學生或美國當地學生交流

會談 

Conversation practice with 

other students 

 

8 7 月 8 日 二 英文課程 
塔科馬購物中心 Tacoma Mall 

(享用塔科馬當地餐食) 

 

9 7 月 9 日 三 英文課程 
塔科馬 Pt Defiance Park 志工活

動 

10 7月 10日 四 英文課程 
塔科馬藝術博物館 

Tacoma Art Museum 

 

11 7月 11日 五 英文課程 
攀岩高手 Rock Climbing 
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12 7月 12日 六 

 

全日之旅溫哥華(史丹利公園、加拿大廣場、蒸氣鐘)、Tulalip Outlet Mall 

  

 

 

WK3 日  期 星 期 上   午 下   午 

13 7月 13日 日 全日之旅美國職棒大聯盟賽 

14 7月 14日 一 英文課程 

與國際學生或美國當地學生交流

會談 

Conversation practice with 

other students 

15 7月 15日 二 英文課程 
參訪塔科馬市政廳(姊妹市參訪行

程) 

16 7月 16日 三 英文課程 結業典禮 

17 7月 17日 四 英文課程 
華盛頓州歷史博物館 

Washington State History 

Museum 

18 7月 18日 五 英文課程  參訪美國雷尼爾山國家公園 

19 7月 19日 六 與寄宿家庭一同共度在美國的最後時光 

20 7月 20日 日 啟程回國 

21 7月 21日 一 回到台灣溫暖的家 

 

參、出國人員名單 

隨隊輔導人員 

單位 

中文姓名 

英文姓名 

性別 單位 

中文姓名 

英文姓名 

性別 

后綜高中 

學務主任 
林玉蕊 

LU,SHIH-CHIEH 

F 
后綜高中 

課外活動組長 

蔡佩雯 

TSAI,PEI-WEN 

F 

GEC 領隊 
施惠真 

LIEN,CHING-TING 

F    
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參訪學生名單 

 學校班級 
中文姓名 

英文姓名 
性別  學校班級 

中文姓名 

英文姓名 
性別 

1 后綜高中 朱以晴 
F 

16 忠明高中 陳仕婷 
F 

2 后綜高中 羅郁瑄 
F 

17 東山高中 蘇家賢 
M 

3 后綜高中 梁軒維 
M 

18 東山高中 林姝孟 
F 

4 后綜高中 張師瑜 
F 

19 東山高中 余庭瑋 
F 

5 后綜高中 陳俊瑋 
M 

20 東山高中 呂宜陽 
M 

6 惠文高中 傅韻洳 
F 

21 長億高中 林泊寧 
F 

7 惠文高中 李昀怡 
F 

22 大里高中 戚盈榛 
F 

8 惠文高中 陳懿亭 
F 

23 大里高中 洪瑩姍 
F 

9 西苑高中 陳昱臻 
F 

24 大里高中 陳俐瑱 
F 

10 西苑高中 黃子娟 
F 

25 大里高中 林暘叡 
M 

11 西苑高中 黃思云 
F 

26 大里高中 徐紫芹 
F 

12 忠明高中 羅宗昕 
M 

27 新社高中 王秀文 
F 

13 忠明高中 鐘澤正 
M 

28 中港高中 章珉瑜 
F 

14 忠明高中 邱鈴媛 
F 

29 大里高中 潘蕙心 
F 

15 忠明高中 王心妤 
F 

30 西苑高中 潘泓叡 
M 
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肆、 出國目的 

臺中市立后綜高中等 9 所市立高中的 30 位學生代表，於今(103)年 7 月 1 日

至 21 日赴美國姊妹市 Tacoma 進行交換學生活動。本活動參加學生中，自費參

加的有 2 位；由市府全額補助設籍本市且就讀本市市立高中低收入戶的學生有 9

位；部分補助的學生則有 19 位。 

塔科馬市(Tacoma)是美國華盛頓州第三大城市，於西元 2000 年與臺中市締

結姊妹市，距鄰近城市西雅圖僅需 30 分鐘車城，是一座先進的國際城市，參訪

期間受到當地學校及居民熱情款待，21 天行程同學們都有極大的改變與收獲，

不僅善用英文與當地人交談，更把握所有的機會推廣臺中之美，每個人都是最

佳的「臺中市外交小尖兵」。 

學生們藉由與住宿家庭互動中實地體驗美國生活的狀況，除了安排課程學

習外，更參觀了當地特色景點及參與社區活動，充份感受到異國生活之體驗；

尤其經濟弱勢的學生因為得到市府的經費補助以及行政協助，得以出國進行這

次難得的國際交流活動，親身體驗美國特有的文化風情，增進自已的英文實力。  

這次姊妹市交換學生參訪活動，讓每一位參與的學生都開了眼界，許多學

生都是第一次出國，而且能夠到訪美國，不僅圓了難得的出國夢想，擴展國際

視野，更啟發了大家相信-自已是有能力接受挑戰和新事物的，旅行只是個開端，

同學們會更有信心去嘗試新事物，讓自已的人生廣闊而開展。 
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伍、過程 

（一）2014 年台中市姐妹市交換學生活動工作期程 

時  間 工    作    內    容 備  註 

12/11(四) 獲知由本校承辦此業務  

02/18(二) 上呈市府活動簡章實施計劃與報名表等  

02/20(四) 市府經費核定通知  

03/21(五) 學生報名截止，繳交資料  

04/02(三) 九校報名學生之資格審查會  

04/07(四) 寄發資格審查會  

04/11(一) 上網公開招標  

04/24(四) 公開招標審查會，確認得標廠商  

04/25(五) 與廠商議價與議內容  

04/30(三) 寄發課程說明會通知事項給學生  

05/03(六) 舉辦第一次課程說明會  

05/13(一) 收齊護照證件等相關資料，部分機票開票  

06/14(六) 舉辦第二次行前說明會  

06/18(二) 出國通報函送國教署  

06/21(五) 在市府舉辦授旗儀式 09:00-09:30  

07/01(一) 出發  

07/21(日) 返回台灣  

08/12(二) 舉行檢討會  

09/02(二) 完成並上呈本活動之成果報告書  
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(二)、塔科馬市及研習學校介紹 

 研習學校：美國 塔科馬社區學校  

Tacoma Community College 

 

 研習日期：2014/07/01--2014/07/20 

 

 研習地點：美國西部華盛頓州塔科馬姊妹市 

 

 參加資格：臺中市九所完全中學高中部同學 

 

 食宿安排：全程接待家庭安排三餐 

(以 2 人同一寄宿家庭為主） 

 

 內容安排：英語研習結合定點參觀拜訪，參

訪塔科馬市政府及文化交流 
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學 校 特 色 

塔科馬社區大學(Tacoma Community College)建立於 1965 年，華盛頓州公

立的二年制社區大學，學術成就受國家認可。學校位於普捷灣盆地南端、

華盛頓首都奧林匹亞的北邊，為多樣文化、娛樂及商業的匯集地。在交通

方面也非常便利，本校距機場僅 20 分鐘車，離西雅圖市區也約 45 分鐘車

程。在校園內設有公車站牌，可安全地搭車到附近景點。 

學生人數約 9,000 人，其中有約 220 個國際學生，來自於 25 個不同的國家。

Tacoma Community College 塔科馬社區大學獲得認可為一所重視並引導學

生學習進修的教學機構，致力於創新和優異的學術表現，參與社區事務，

展現技術整合，達成合作教育的目標。 
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塔 科 馬 City of Tacoma  

坐落於華盛頓州科芒斯曼特灣海岸和雷尼爾山腳的塔科馬為華盛頓州第三

大城市，距鄰近城市如西雅圖、奧林匹亞市僅需 30 分鐘車程。是一座公認

的適宜居住的城市，同時也是一座先進的國際城市。塔科馬市於 1884 年建

市，歷史上是鋸木廠的集中地和繁忙的國際港口，這也使塔科馬成為國際貿

易和藝術品的中心。塔科馬有著 66 英里的海岸線，有世界級的動物園和水

族館，各種各樣的公園，距離西雅圖、海灘和山均交通便利。塔科馬的圓頂

廣場是眾多體育競技和娛樂節目的舉辦場所，而切尼體育場是一支專業棒球

隊的老家。塔科馬有著數不清的博物館，如華盛頓國家歷史博物館、塔科馬

藝術博物館、玻璃藝術博物館，戲劇作品，藝術畫廊，圖書館等。這裡也是

許多國際知名公司的起源點，如 Microsoft, Starbucks, Boeing 和 Amazon

等。本市被 Mostlivable.org 票選為全美最適宜居住城市之一。塔科馬市氣

候宜人，七月均溫為 24度。 
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課 程 規 劃 

 體驗大學生活：實際參觀當地大學課程，深入體驗認識美式大學生生活。 

 

 安排與當地學生交流：學生有機會結識當地的學生，與當地學生一同交流

互動，不僅能增進國際觀及國際視野，回國後仍能與當地學生保持聯絡，

讓英文練習無限延伸。 

 

 小班制教學: 每班最多 20 人，專業老師小班授課，老師仔細觀察每位學生

學習情況與進度。 

 

 每週 15 小時英語課程：內容設計主題課程，以小組討論及角色扮演模式透

過聽力、閱讀、寫作、會話等練習學習，有效提升學生學習英文的興趣及

開口說英語的能力。 

 

 國外學校當地輔導員：照顧同學以及陪伴學生們更加深入體驗當地文化。 

 

 合格英文認證教師：所有外籍教師皆具有碩士學歷，紮實的專業技能及多

年的授課教學經驗，且都有經過 TESL 教學或相等執照認可，懂得如何個別

指導學生並交流意見，提高學生英語學習的興趣。 

 

 頒發 Tacoma Community College 原校結業研習證書：學生研修完課程後(達

外國學校上課時數要求標準者)，將由外國學校頒發結業證書。 
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(三)校外活動介紹 

當地特色景點-玻璃博物館 

    華盛頓州的第三大城市 Tacoma（塔科馬）有一座非常值得參觀的玻璃博

物館，占地面積 75000 平方英尺的玻璃博物館，建於 2002 年，曾被美國著名

的旅遊雜誌《旅遊者》評為最新現代建築的“世界七大奇觀”之一。全館由火、

水、土、天四個概念組成。入口從舊「聯合車站」（Union Station）進入，通 

過一條高懸於高速公路與鐵軌的天橋而到達博物館，入館前有條長廊，預告玻

璃藝術品的展出，頂樓銜接天橋，形成一處廣場，廣場上即水之展出，一大型

圓椎體（頗似日本建筑大師黑川紀章的手法）。除了將展場的屋頂轉化為廣場，

以玻璃雕塑水池展現夜景，博物館又緊臨遊艇港口，於是將餐廳 一面設定於

港口旁，加以水池塑造整體印象，可以說是匠心獨運的提供了市民三度空間的

遊憩場所。西雅圖的玻璃工藝是世界有名的，博物館由當時主要推動玻璃工藝

的大師－出生在塔科馬的 Dale Chihuly 的推動下興建。該博物館是著名加拿

大建築師亞瑟.艾瑞克森（Arthur Erickson）在美國設計的第一個重要的藝術

博物館項目，已成為國際當代玻璃藝術中心，用於展示玻璃的 

制作工藝和創作藝術。 
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西雅圖市區導覽(Space Needle 太空針塔【附門票】、星巴克創始店、派克魚

市場) 

藍色的海水環繞著如翡翠般的西雅圖市，東部有奧林匹克山，西部有卡斯

克德山脈的群峰包圍，西雅圖介於普吉灣和 18 英哩長的華盛頓湖之間的一塊

窄小的土地上，普吉灣和華盛頓湖的水經過水道在西雅圖市中心的北方交匯於

聯合湖中，多雨及霧的天候讓西雅圖看來比美國其他城市更綠意盎然。全世界

第一間的星巴克咖啡店，就設立在西雅圖、好萊塢電影常出現的西雅圖太空針

塔、充滿活力朝氣的派克魚市場，都是來西雅圖不能錯過的超級景點。     

波音博物館 

    西雅圖人一直認為波音公司是西雅圖的驕傲，這裡也是美國波音公司的發

源地，吸引了很多的航空愛好者前來，同時波音公司也是世界上最大的飛機製

造商。此處展示各種飛機模型與零件，並以電腦解說各種機型。在波音博物館，

你不僅可以看到退休的空軍一號實體機，更可以見證飛機的歷史，這也是西 

雅圖一定要來拜訪的地方之一。 
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7/8 

(二) 

Tacoma Mall 塔科馬購物中心(享用塔科馬當地餐食) 

超過 150 間餐廳及商店的塔科馬購物中心，是當地最受歡迎的

Shopping Mall 之一，綜合了許多購物商城如 Sears, JC Penny, 梅西百

貨等等，使得 Tacoma Mall 成為一個超大的購物中心，台灣時下流行的品

牌這裡都能輕易找到，Forever 21, Victoria’s Secret,H&M, Hollister, 

A&F,及 Levis, COACH, CUGGI, Apple Store 等等應有盡有。  

 

 

7/10 

(四) 

塔科馬藝術博物館 

2003 年 5 月開幕的塔科馬藝術博物館，位在美國華盛頓州塔科馬郡

的文化區內，由國際知名建築師 Antoine Predock 所設計。基地座落在太

平洋大道和胡德街角，一旁還有高速公路穿梭而過，在 Predock 的精心規

劃下，此博物館不僅將市中心和歷史博物館、聯合車站、玻璃美術館等重

要文化設施，以及水岸商圈串連在一起。 
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7/12 

(六) 

溫哥華一日遊(史丹利公園、加拿大廣場、蒸氣鐘) 

史丹利公園位於加拿大卑詩省，與溫哥華市中心近在咫尺，是加拿大

最大與北美第三大市立公園，公園內大部分地帶保留為樹林，於 1988 年

被聯邦政府界定為國家歷史遺產區。在此可以體會溫哥華居民閒適輕鬆的

休閒生活，還可搭乘馬車遊園，儘管觀光客熙來攘往，公園內仍不失原有

的恬靜，林間跳躍的小松鼠們，湖中悠遊的天鵝，不知名的鳥兒叫喚出獨

一無二的自然交響曲。 

加拿大廣場是溫哥華極重要的地標之一，也是 1986 年萬國博覽會期間所

興建的設施，一直延伸至內港的巨大五帆造型設計，從溫哥華市中心街

上均可清晰看見。這裡主要是由溫哥華國際會議展覽中心、3D 立體劇

院，以及五星級的泛太平洋飯店所組成。 

蓋市鎮是溫哥華的發源地，而全世界第一座以蒸氣發動的鐘也在此建立，

蒸氣鐘如今成為蓋市鎮的地標，也是觀光客爭相攝影合照的熱門景點 

 

 

 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%AB%E5%93%A5%E8%8F%AF%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%BF%83
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E7%BE%8E
http://en.wikipedia.org/wiki/National_Historic_Site_of_Canada
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7/15 

(二) 

臺中市政府姊妹市交換學學生活動------Tacoma City Hall 塔科馬市政

廳參觀 

Tacoma 市政廳建立至今已有 120 的歷史，是由當時非常著名的建築

師 EA Hatherton 所設計，新穎的建築風格使它成為西方文明的巔峰，外

牆可以清楚看見輪廓分明的雕刻紋路，是由建築師、石匠和鑄造工人共同

打造而成，也成為 Tacoma 市政廳歷史的印記。現今的經營架構包括經理

以及八名理事，且皆是由市民票選出來的結果，每星期二都會在市議會開

庭。將安排市政廳人員專門導覽解說，與市府官員進行座談、交換禮物等

儀式。 

 

7/17 

(四) 

華盛頓州歷史博物館 

博物館位於塔科馬整修一新、熱鬧非凡的水濱地帶，儼然一座美麗的

藝術宮殿。該博物館以其獨具一格、美輪美奐的建築設計風格著稱，是一

座高達 90 英尺的圓錐形不鏽鋼建築。展廳內既有不時更換的臨時展覽，

也有永久性展覽，展出了各種 20 世紀和 21 世紀的玻璃藝術珍品，琳琅

滿目，令人目不暇接。 
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7/18 

(五) 

雷尼爾山國家公園 

美國最受歡迎的國家公園之一，也是美國的第五座國家公園，位於美

國華盛頓州皮爾斯郡東南方，距離西雅圖約 100 公里遠的雷尼爾山國家公

園（Mount Rainier National Park），成立於 1899 年。 公園以壯麗的冰

河、保存良好的原始森林以及爭奇鬥豔的草原野花聞名，每年吸引近兩百

萬的旅客及登山客來此朝聖。國家公園的名字以雷尼爾山為名，海拔高度 

為 4,392 公尺，更勝臺灣的第一高峰玉山（3,952 公尺）。雷尼爾山山勢

秀峻雄偉而終年冰封積雪，時常雲霧繚繞更顯得神秘縹緲。雷尼爾山擁有

美國本土 最大的冰河系統而保存了許多冰河，因此印地安人稱它為「水

源之母」。不過，白雪皚皚的雷尼爾山其實是一座活火山喔！而且曾在 150

年前爆發過，是美國本土最高的火山。 
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(四)、塔科馬市市長-Marilyn Strickland 頒發給學員們歡迎榮譽狀 
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陸、心得 

這次很榮幸擔任臺中市姐妹市遊學團的領隊，在第一天在臺中市政府

集合，就發現大家都好準時。這次的學生都很乖，配合度也都很高，跟大

家宣佈的事情大家都有謹記在心，所以 21天的參訪活動順利完成。 

本團另外特地安排溫哥華一日遊，但因為是坐遊覽車過去來回西雅圖

就需要 6-7 小時，導致在溫哥華停留的時間相當有限，所以安排的三個景

點也只能走馬看花，如果可以的話，下次行程可以選擇多住一晚在溫哥華，

讓學生跟老師可以有多一點的時間去體驗當地的生活。學校老師建議班機

在第一天抵達當地時間可以早一點，以便讓學生有多一點的時間適應環境。 

GEC 團隊規劃這次遊學以寄宿家庭為主，這個讓學生和我們都有了一

些轉變，尤其學生們學會了自己弄早午餐，也學會了如何利用公車到達想

去的地方，這讓大家更能深入美國文化，了解美國生活；而且學生們必須

強迫以英文與 home 爸、home 媽溝通，因此英文能力也提昇不少。但是寄

宿家庭差異性頗大，有些家庭有遊艇、游泳池、會熱心接待學生們，有些

寄宿家庭較忙碌，無法與學生有長時間相處，甚至有些家庭餐飲有限制配

給，這是不可避免的事，而我們嘗試用正面思考方式引導學生適應各式各

樣的寄宿家庭，讓他們有更多的正能量，在美國愉快的生活。 

這趟姊妹市參訪活動，讓大家都開了眼界，啟發了大家相信-自己是

有能力接受挑戰和新事物的。旅行只是個開端，同學們會更有信心去嘗試

新事物，讓自己的人生廣闊而開展。 



 

柒、建議 

    此次的姊妹市交換活動，包含學校課程的研習以及美國當地人文風情的

參觀體驗，內容豐富而且多元，行程安排更是緊湊慎密，是一次收穫滿滿

的國際教育之行。在這為期 21 天的活動中，不論是參觀學校或是課程研習，

都讓我有許多的體會，有二項建議可提供作為辦理相關活動的參考： 

(一)行前預習的功課一定要做好： 

此次交換學生的英文課程安排為平日早上 9 點至中午 12 點半，上課內

容含有基本對話練習、介紹美國文化等等。同學們能夠事前蒐集拜訪城

市的相關資料及風情特色，做足事前預習功課，對於整個學習課程及參

訪體驗會更有收獲。 

(二)參訪時間與行程可更有彈性： 

同學們普遍認為，這趟拜訪姊妹市的行程非常值得，建議下次可以安排

更多學習及參訪時間，以便讓同學們能有機會更深入了解美國文化，並

與寄宿家庭有團體活動。另因參訪時間，當地學生也是暑假期間，比較

可惜無法與當地同年齡學生一起上課。但是相當感謝美國學校方面盡最

大努力與彈性安排，讓我們同學與日本北九州大學的學生在課程上有互

動交流的機會，藉此機會體驗不同國度的學習經驗。 

       這是一次相當成功的國外參訪研習活動，紮實課程安排配合豐富的

行程規劃，再佐以市府行政與經費的支持挹注，讓本次的交換學生活動

順利圓滿，每一位參與學生都收獲滿滿，回憶滿滿。 


