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壹、摘要 

隨著世界全球化程度日深，國際間逐漸建構相互依賴的網絡關係，不管是

在文化交流、商業互動等方面，因專業分工日趨精細，使區域間交流益顯頻繁，

展望未來競爭力的培養，國際視野及跨國溝通能力將是極為重要的一環。但能

力不僅是在學校中培養，在年輕時來一次壯遊，讓茁壯中的年輕心靈，能在跨

界的文化衝擊中，感受差異所帶來的新奇、視野及態度。親眼目睹別人，更競

爭、更精緻、更敬業、更乾淨、更環保，形塑更宏觀的眼界及目標，並烙印在

每一個孩子的心靈中，是本校師長規劃此次教育旅行共同的期盼。當所有人都

在談論日本的文化產業價值，教育體系縝密，當所有人都在談論，我們要站在

世界的舞台上，跟日本、韓國、新加坡、中國大陸甚至是歐美青年角力時，所

有文字及語言談論盡是二手傳播，隔靴搔癢，都比不上親自站在別人的土地上，

深受撼動來的真實。 

因此本次旅行的行程，我們加入更多教育的元素，帶著孩子在安全前提下，

參與更多體驗及交流行程，從學校交流、寄宿家庭，到日本服務業巨擘—迪士

尼觀察體驗工作態度，對東京傳統街區與流行文化街道的觀察比較、甚至安排

城市探索等活動，均期待學生能進行更有結構、更系統化的規劃與觀察，希望

事前的充分準備及事後的分享感動，轉化成學生面對未知時的自信，並培養團

隊精神及服從態度以形塑團體力量。 
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貳、出國名單 

（一）出國時間：103 年1 月22~1/27，寒假期間共六天五夜。 

（二）出國人員：本校師長三位及102學年度高一、高二學生共33位。 

（三）工作分配 

1.指導單位：教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局 

2.承辦單位：臺中市立大里高中學務處課外活動組 

3.工作人員 

工作人員職稱 單位名稱 姓 名 工作職掌 

團 長 校長 莊煥綱 行政督導 

策 劃 訓育組長 林怡萱 招生宣導 

執 行 活動組長 蔡沛蓉 統籌規劃 

 

参、目的 

（一）培養學生第二外國語學習動機。 

（二）拓展學生視野與國際觀，促使閱讀或吸收相關區域新聞。 

（三）落實體驗式教育，豐富及深化學生教育旅行的深度。 

（四）擴大學生的學習競爭意識，安排參訪具國際化及學習成效、課外活動均

相當活躍的日本高中，以強化臺灣學生的競爭意識。 
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肆、過程 

本次參訪的行程共6天5夜，以群馬縣為教育及文化參訪的主要區域，結合東

京都市探索及迪士尼樂園的跨國企業服務體驗，從行前學生訓練到實際參訪交

流過程，均使本校及學務同仁收穫良多。 

第一天從羽田機場降落後，遊覽車直奔目的地群馬縣，在群馬縣水上鄉太陽

鳥飯店住宿，體驗日本和食、泡湯及榻榻米住宿方式，主要任務在於認識日本

的飲食習慣、泡湯禮儀與生活品格教育，但當天晚上七點半抵達飯店時正下著

大雪，本校師生一群人提著厚重的行李，穿越一整片雪地才能到達飯店入口，

進了飯店熱呼呼的暖氣頓時溫暖我們，不禁讓人聯想311震災後，很長一段時間

日本災區居民無水無電的生活，在嚴冬下雪的東北地區更是痛苦的生活；另外

在該飯店也巧遇來自臺灣科大的實習學生，立刻使得本校學生對於日文學習的

動機大增，此乃本次教育旅行意外的收穫。 

第二天的任務是滑雪體驗、文物保存技術與Home stay。本校師生用完早餐

後隨即在滑雪教練的指導下穿上雪衣褲，同時間許多戶外教學的日本國中小學

生也早已換上服裝配備直接進到雪地中進行較高難度的滑雪訓練，讓本校師生

看得瞠目結舌，原來北國的教育內容如此因地制宜，有效結合當地特色與社區

資源，也成功進行城市行銷，吸引國內外旅客觀光。在伊香保博物館中，我們

對於日本人保存玩具、古董車和各種文物的能力大感佩服，旅行過程中丟三落

四的本校學生參觀博物館後，也開始認真自省要改進生活習慣，向日本學生看

齊。傍晚時分，師長帶領學生來到寄宿家庭父母的集合所，深切期許學生在今
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晚感受日本傳統的家庭生活，讓未來有機會接待日方境外學生時，能了解日本

文化並提供更好的照顧。 

第三天的主要任務是進行學校參訪，並完成群馬縣最著名的手做達摩課

程。早上來到群馬縣立長野原高中，師長立刻注意到這是個僅有200位學生的小

學校，但麻雀雖小五臟俱全，學校內的家政教室、科學實驗室以及體育館都非

常乾淨明亮，當本校學生表演原住民舞蹈後，日方學生開始演出紙話劇，整段

表演讓我們感受到日方非常用心的準備，也看到他們在課外活動上成功的教

育，隨行的校長及學務人員都深切體認課外活動在啟發學生思維及能力上的重

要性。在觀察學生分組上課過程中，師長除藉機會拍攝了許多日校的生活常規

要求、教室整潔規範及培養學生的學校認同感外（如附圖），也看到日本人即

使在家政教室上課，也一定會要求學生穿戴圍裙與頭巾，他們對於生活中小細

節的要求，真正落實了學校教育的功能，教室佈告欄內對校訓及制服穿著規範

的耳提面命，也讓本校訓育組開始思索模仿，期望學生遵守校規、認同學校也

愛護學校名譽。在手做達摩課程中，我們向日本達摩國寶級大師學習，不但了

解達摩人偶在日本文化中的重要性，也發現擁有一技之長是需要經過長期練習

的！ 
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進到教學大樓務必要換拖鞋，鞋子一定要

擺放整齊！ 

學校禮堂內學生著整齊制服接待，反觀本

校同學有圍巾、有披肩、還有穿體育服者，

相當沒有紀律！ 

學校有統一的制式鞋子，擺放在體育場外

也嚴格要求整齊劃一，本校一樣要求學生

進教室換拖鞋，但學生擺放鞋子的習慣非

常差，這樣的圖片可供反省。 

教室內的置物櫃不隨意擺放，對照本校學

生零食、課本散布在置物櫃中，確實 

值得借鏡。 
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出缺勤看板一目瞭然，幹部確實掌握出席

狀況，可供本校訓練學生幹部時的榜樣。 

家政教室中，戴頭巾及圍裙的是日本學

生，本校同學就缺乏這種重視食物衛生的

習慣。 

長野原高校規模小，學生人數少，教師經常

採用討論式教學鼓勵學生相互學習，可鼓勵

本校師長多培養學生自主學習的習慣。 

臺灣學生很愛抱怨學校規定太多、討厭自

己的學校，對學校的校訓、精神沒有認同

感，故張貼規範在各班的教室內， 

隨時提醒學生學校教育理念與目標。 
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第四天的主要任務在於東京城市探索體驗。回到東京後，參觀了世界第一

高塔晴空塔，日本信仰的中心淺草觀音寺後，我們讓學生自己學習買車票，護

送他們分組搭電車，根據事前規劃的地圖和旅行手冊進行城市探索，雖然只有

短短半天，但是學生第一次學習自助旅行，也更加了解事前準備的重要性。 

第五天雖然拜訪迪士尼遊樂園，但師長提醒同學仔細觀察日本大型企業的

服務精神以及工作人員的工作態度，遊樂園中的動線規劃也都是非常重要的經

營管理概念，晚上大家聚在一起分享心得時，都能發現日本人對於旅客服務的

良好態度，即使是醫護所內的護理師，也都準備有多國問候語的筆記本，用以

接待各國受傷生病的旅客，非常貼心，而遊樂園中的工作人員，每隔一段時間

就會出來掃地、收垃圾、甚至解說遊行時的規則，不厭其煩地覆誦相同的內容，

聲音啞了但笑容不減，令人佩服其敬業的態度。 

第六天預計下午搭機返台，本校師生一行人，帶著滿滿的收穫與豐富的國

平常本校同學常批評學校制服很醜，喜歡在服裝上標新立異，例如改褲管、修腰身，穿雜

色外套取代制服外套，甚至連體育服都會帶家裡的休閒服，學務處屢勸不聽，看到教室佈

告欄的標語，讓學務同仁有了靈感，也轉引日本學生遵守制服規範的例子進行機會教育。 
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際視野回到大里高中，雖然是寒假期間，但已經看到同學們在網路上發表到日

本的所見所聞，我想這次的國際教育任務是非常圓滿成功的! 

 

伍、心得  

本次赴日教育旅行的過程，提供本校未來承辦業務時許多經驗及未來改進

的方向，也因為觀察了日本高校在品格教育及生活態度養成上的堅持，讓本校

有了更多省思及營造教育現場的想法。 

（一）學校教育方面： 

出發前，師長耳提面命要求同學帶制服、球鞋，以及個人需要的藥品，但

是到了日本才有同學報告自己東西沒帶齊全，對照日方全校同學制服整齊、守

時規範、物品排列整齊、學生進到教學大樓區就要脫鞋換鞋，使用家政教室或

運動場一定都會著圍裙、帽子、運動鞋，教育從小地方著手深耕，比較後我們

非常汗顏，臺灣強調學生人權教育，鼓勵自由學風，但是學生卻忘了自己應盡

的本分，日本學生不論在國內還是去年蒞臨本校的宮崎縣十所高中聯合參訪

團，整齊的服裝儀容絕對是日本教育的絕佳範例。也因此讓承辦組長痛定思痛，

未來將要求家長一起準備出國用品清單，尤其是制服衣著，以免傷害學校及國

家形象，給人散漫無紀律的感覺。參訪日本的街道和來往的人群，我們也發現

日本家庭教育的功能，父母從小教育孩子遵守交通規則、不插隊等社會規範，

並以身作則，所以不論在街道上還是樂園、博物館中，都很少看到違規行為，

反倒是臺灣學生為求便利橫越馬路。 
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（二）完整的接待家庭計劃： 

從日本觀光局對於國際教育旅行的完整規劃可以發現，該國政府有效連結

各級學校和飯店民宿以及接待家庭，甚至是觀光參訪路線的建議，使得臺灣學

生不論到日本哪一區參訪都能有賓至如歸、且深入學習體驗的機會與滿足感，

每年日方各地區的觀光局官員到臺灣舉辦限地說明會招攬臺灣學校到該區參訪

交流，也祭出許多優惠方案，再者該國政府鼓勵有意願接待外生的各級學校，

結合當地的民宿或願意接待外國學生的家庭（許多接待家庭都是退休人士子女

不在身邊的老人，不但可以有外國孫子陪伴，願意接待的家庭還可獲得補助或

旅行社支付的費用，使政府的社會福利支出轉移到參訪的外國學校或交換學生

等身上），讓臺灣學校安排參訪行程時能增加對日本家庭生活的體驗，相較於

臺灣目前的接待家庭計畫，只是鼓勵參加卻沒有任何補助，屬義務性質，且我

國旅行社在規劃境外學生來臺灣參訪時，因為沒有任何補助，只能求助學校提

供寄宿家庭，但臺灣高中很多跨區就讀，要接待境外學生必須父母能來學校接

送，增加接待的困難性，本校去年接待宮崎縣師生時，就發現很多學校因為無

法提供寄宿家庭而不願接待，使本校有了第一次的接待機會。 

另外，日方政府與民宿業者的合作也非常成功，群馬縣地處偏遠且經濟弱

勢，本校師長住宿的飯店在偏遠的小巷子內，雖然暖器不足，設備簡陋，但因

為該旅館與政府及旅行社的長期合作，不論是服務態度或師長離開時旅館致贈

的紀念品都非常精緻可愛，讓人原本想抱怨住宿品質不佳的念頭也轉為感謝招

待，關於臺灣拓展國際教育旅行，鼓勵外國學校學生團體參訪，日方的做法很
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值得借鏡。 

綜上所述，本次的日本教育旅行參訪行程，開啟了學生的國際視野、提供

學生省思自己學習態度與生活禮儀的機會，也讓本校師長看到日本民族對於團

體規範的要求、在生活態度上的講究、以及日本政府在規劃與執行政策上的周

延性，本校期盼藉由校內參訪心得的交流，能提供老師在健全學生完整人格、

培養良好品德、建立正確價值觀與積極的生活態度上，有更多的教學啟發和收

穫！ 

 

陸、建議 

（一）加強學生的日語訓練：日本學生英語能力不如臺灣學生，導致學校交流

時有溝通障礙，因此加強參訪學生的日語能力，可以增進雙方的交流與

了解。 

（二）親師共同檢查學生出國用品：本次出訪學生除了有沒帶制服、布鞋，表

演用的音調夾外，多人出現感冒症狀卻都沒有攜帶感冒用藥，因此應該

製作清單並請家長一起檢查。 

（三）學務處加強宣導制服規範及鞋櫃整齊：從生活中的小地方做起，對於穿

違規服裝的學生進行再教育、個人置物櫃及鞋櫃擺放整齊，作為整潔評

分項目之ㄧ。 


