
              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告名稱：東山高中啦啦隊代表中華台北參加2013中國(南京)啦啦隊公開賽 

含附件：□是 ■否 

出國計畫主辦機關：台中市立東山高中 

聯絡人： 林宥均                     電話： 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

林宥均/東山高中/高中部/教師 

出國類別：其他 □出席國際會議 □業務接洽  □表演 ■比賽 □競技 □洽展  

               □海外檢測     □                  

出國期間：102年 11 月 29日至 102年 12月 03日 出國地區： 

中國(南京) 
報告日期：102年12月27日 

內容摘要：  

 

一、目的： 

中華民國臺灣競技啦啦隊協會推薦本校體育班及國中生組成的中華臺北青少年競技啦啦隊，

代表前往中國大陸所舉辦的第一屆中國南京啦啦隊公開賽。 

 

二、過程： 

中國大陸是第一次舉辦世界公開賽，本次比賽共計八國、參賽隊伍將近百隊的規模，分別有：

美國、德國、中國、新加坡、馬來西亞、中華臺北、澳洲、韓國都派出優質隊伍參與賽事。而

主辦單位也表示，為了這次第一屆賽事，他們已經舉辦了16個都市的聯賽，以挑出最優秀的隊

伍代表中國，中華隊在體操勁旅中國大陸的強大壓力下，初生之犢的中華隊依舊表現出最優秀

的動作、整齊的技巧動作、最有精神的演出奪得裁判青睞，最終拔得頭籌。 

 

三、心得： 

參與同學在時間安排也是相當辛苦，除了平時課業上還有自己母隊的集訓，團隊練習時間都相

當得來不易，大家也更珍惜每次操演的機會，全力以赴，專心一致，不敢鬆懈，許多同學也都

是第一次出國代表比賽，緊張的心情是不在話下，但更因為如此，這批小小菁英更展現出臺灣

人永不放棄的決心。 

 

四、建議： 

啦啦隊是一向團隊性的運動，各國也對選手的台風、紀律、整齊劃一的動作表示肯定，隊員們

能為國爭光是眾志成城、眾人齊心大家一起努力而來的，期待能有機會再披上戰袍繼續努力，

藉由國際交流經驗累積選手實力。 


