
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：國光國小軟式網球隊赴日本比賽 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市南區國光國民小學 

聯絡人：吳春婷                 電話：04-22872475 分機723 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

吳春婷/臺中市南區國光國民小學/代理專任運動教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 □                  

出國期間：115 年 8 月 14 日至 115 年 8 月 21 日 
出國地區：日本 

 

 

 報告日期：115 年 10 月 12 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的：赴日本參加山中湖國際青少年軟式網球錦標賽，希望透過國際賽事讓孩子走出國內熟悉的

訓練環境及比賽環境，與不同國家的選手進行交流與競賽，累積寶貴的比賽經驗，除了提

升學生的技術、戰術、臨場應變能力外，也希望透過此次團體參賽與共同生活的過程，培

養孩子的團隊合作、責任感、獨立自主及尊重他人的態度，將比賽中所見所學轉化為進步

的動力，也讓孩子透過此次日本比賽拓展運動視野，留下難忘具有教育意義的學習經驗。 

 

過程：本次參加的賽事分為團體賽及個人賽，年齡限制為國中、小的選手，除了學校代表隊參加

外也有日本許多俱樂部球隊報名參賽，因此參賽選手的年齡、訓練背景、比賽經驗相當多

元本次團體賽前兩天進行小組預賽，最終以預賽全勝、分組第一名的成績取得淘汰賽種子

資格，為後續賽程建立良好的信心。 

          進入淘汰賽後，八強賽遇到來自神奈川的赤羽根中学校，對手皆為國中的選手，在比

賽經驗及場上應變方面相對成熟，我們這次派出的選手為五年級、即將升上六年級的孩

子，因此這場比賽對孩子而言是相當大的挑戰，比賽過程中，我方先以局數1：3落後，但

孩子們沒有因為落後而放棄，而是持續調整比賽節奏與戰術，一分一分追趕，最後成功將

比賽逼入搶七，搶七過程中雙方比分持續拉鋸，最終以4：7惜敗，止步團體賽八強。個人

雙打賽部分，共報名3組男生雙打、1組女生雙打，皆順利晉級16強；但在爭奪8強的比賽

中，對戰台灣後壁國中的學長姐，雖然孩子們努力應戰，但最終未能晉級，透過與年紀較

大的選手交手，也讓孩子們看見自己在技術、經驗及臨場應變上的不足。 

          此次比賽雖然未能取得更好的成績，但從團體賽預賽全勝、分組第一，到團體八強及

個人雙打16強，孩子們在面對不同對手及壓力時，這些比賽經驗對即將升上六年級的孩子

而言，是非常寶貴的成長與學習，也更加清楚未來訓練需要持續努力的方向。 

 

心得：此次帶領學生赴日本參加比賽，對孩子而言是一次難得的國際交流與學習經驗，透過走出

國內熟悉的訓練及比賽環境，孩子有機會與不同國家的選手同場競賽，感受不同的比賽節

奏、技術風格與訓練方式，也讓孩子更加了解自身的優勢與不足，雖然最終成績不如預

期，部分孩子在正式比賽中受到緊張情緒影響，臨場表現未能發揮平時訓練的水準，在比

賽節奏掌握、戰術運用及臨場應變方面仍有進步空間，但也正因為這次經驗，讓孩子實際

體會到「平時練得好」與「比賽中能發揮」是不同的課題，更明白心理素質、臨場判斷及



比賽經驗的重要性，除了球場上的收穫外，這次共同出國、參賽及生活的過程，也讓孩子

學習到團隊合作、彼此照顧、獨立自主與態度的重要性。 

          對教練而言，此次比賽也是一次重要的學習與反思，透過實際參與國際賽事，更清楚

看見孩子目前的能力與不足，未來將針對臨場應變、心理素質、戰術執行及比賽經驗加強

訓練，將此次比賽中所見、所學轉化為後續訓練的方向，雖然這次沒有取得預期的成績，

但比起一時的輸贏，更重要的是孩子從比賽中看見自己的不足，願意面對問題並持續進

步，期盼透過一次次「以賽代訓、以賽促成長」，累積經驗、磨練態度，讓孩子在下一次

站上國際賽場時，能更加沉著、自信，也能用更好的表現回應這次珍貴的學習經驗。 

 

建議： 

1. 增加帶隊教練人力配置：本次比賽因本校僅有一名代理專任運動教練，且比賽場地較為分

散，教練無法即時兼顧各場地之賽事，建議未來賽事可適度增加帶隊教練人力，以維持比賽

期間學生之指導與安全照顧。 

2. 強化賽事醫療防護措施：國小學生參賽過程中偶有擦傷、碰撞等外傷情形，建議賽事現場增

加醫護人員或設置固定醫療防護站，以利學生受傷時能獲得即時處理與包紮。 

3. 適度增加移地訓練時間：考量比賽期間可能受到天候及場地環境等因素影響，建議未來賽事

前適度增加移地訓練時間，讓選手提前熟悉比賽場地及環境，確保他們在賽事期間能有良好

的表現和心理狀態。 


