
 
 

附件一 

       臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要      類別：其他 
出國報告提要名稱：114學年雙聯學制或國際課程計畫 

含附件：□是  ■否 
出國計畫主辦機關：臺中市立文華高級中等學校 
聯絡人：沈聿宣                電話：04-23124000*224 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

1.沈聿宣/臺中市立文華高級中等學校/英文科教師 
2.簡秀娟/臺中市立文華高級中等學校/化學科教師 
出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 ■ 國際交流 

出國期間： 115年7月3日至115年8月2日 
出國地區： 

美國 

 

 報告日期：115年10月6（填寫一級機關首長核定日） 

內容：  

一、活動目的 

(一)藉由雙聯學程課程，深入認識美國高中教育體系與課程特色，並透過 STEAM（科學、科

技、工程、藝術與數學）跨領域學習，培養學生多元學習視角，拓展其學術視野。 

(二)透過建築、化學、機器人及戲劇等多元課程與實作活動，讓學生在實際操作與探究過程

中培養自主思考、問題解決及創新應用能力。 

(三)透過與不同國家學生共同學習、分組討論合作及才藝交流等活動，提供學生實際運用英

語溝通的機會，培養跨文化理解、溝通表達及團隊協作能力。 

(四)藉由參訪麻省理工學院、哈佛大學等國際知名高等學府，認識不同的學術環境與教育資

源，拓展學生對未來升學方向的想像，並提升其國際升學與生涯規劃意識。 

(五)透過參與當地文化體驗及融入宿舍日常生活，使學生深入了解美國社會文化與生活方

式，從生活情境中進行文化交流，進一步培養國際理解與全球視野。 

(六)透過雙聯學程的沉浸式學習經驗，強化學生適應國際教育環境之能力，為未來取得臺、

美雙高中文憑打下穩固基礎。 

二、活動過程 

(一) 出發前：校內行前說明會 

利用平日中午進行校內行前說明會，介紹帶隊老師們、緬因州皮茨菲爾德小鎮、緬因

州中央高中校園環境、夏令營行程安排與生活公約等，並提醒學生注意個人安全、出

入境注意事項。 

(二) 出發中：MCI暑期夏令營課程 

周一至周五的活動流程如下 

7:15-8:30    早餐 

8:30-11:40   緬因州中央高中探索課程1、2、3 

11:40-12:40  午餐 

12:40-15:55  緬因州中央高中探索課程4、5、6 

16:00-17:00  自由時間 才藝表演排練 

17:00-18:00  晚餐 

18:00-20:00  分組團隊競賽 



 
 

20:00-21:30  自由時間 開放體育館、圖書館、遊戲室 

21:30-22:30  回宿舍準備就寢 

22:30-       熄燈就寢 

周間穿插的參訪活動包含參訪緬因大學、到緬因大學本部與分校上課等。 

周末活動包含蒸汽船遊湖、觀看小聯盟棒球比賽、參訪哈佛大學、參訪麻省理工等。 

(三) 出發後: 

指導學生完成夏令營課程的學習歷程檔案，並邀請學生在線上說明會上進行分享。 

三、心得 

    本次雙聯學程赴美學習活動，讓學生實際走出熟悉的學習環境，透過課程參與、團隊合作及

文化體驗，累積難得的國際學習經驗。四週的美國 STEAM 夏令課程內容多元，涵蓋建築、化

學、機器人、戲劇及賽局理論等不同領域，部分主題亦非一般高中課程中容易接觸。學生在專業

教師引導下，透過課堂學習及實際操作，對各項專業領域建立初步而具體的認識，也從跨領域的

學習經驗中拓展自己的興趣與視野。 

    此次活動另一項重要收穫，在於學生能在全英語的學習環境中與來自不同學校的同儕互動。

無論是課堂討論、分組合作或才藝表演，學生皆有機會練習以英語溝通、表達想法及完成共同任

務。雖然部分學生在活動初期因語言使用、生活環境及文化差異而感到不安，但隨著參與時間增

加，學生逐漸熟悉當地的學習方式與生活節奏，並願意更主動地發言、交流及展現自我，顯示其

語言應用能力及跨文化適應力皆有所提升。 

    課程之外，主辦單位亦安排多項校外活動，使學生能從不同面向認識美國。行程包含參訪麻

省理工學院與哈佛大學、搭乘具有歷史特色的 Katahdin 蒸汽船，以及觀賞小聯盟棒球賽等。透

過實地走訪大學校園、接觸當地文化景觀及參與休閒活動，學生得以將課堂所學延伸至真實生活

情境，對美國的教育環境、歷史文化及日常生活有更直接的體會。同時，長時間離開熟悉的家庭

與校園環境，也促使學生學習安排個人生活、處理突發狀況，進一步培養自主性與問題解決能

力。 

    在團體生活方面，球類活動、團康遊戲及舞會等安排，提供學生更多非正式交流的機會，有

助於拉近彼此距離並建立友誼。活動結束後，仍有學生持續透過社群或其他方式與此次認識的外

校同儕聯絡，顯示此次交流不僅帶來短期的學習成果，也促成持續性的國際人際交流。 

    本校長期推動雙聯學程，此次透過實際參與美方學習活動，學生得以更深入了解雙聯學程的

學習模式與國際教育環境，並對未來在海外就學及取得雙文憑所需具備的能力有更具體的認識。

整體而言，本次活動兼具學術學習、語言實踐、文化交流及生活體驗等面向，對學生的國際視野

與自主學習能力均有所助益，未來可持續累積相關經驗，並依學生需求逐步調整與完善活動內

容。 

四、建議 

    建議未來可針對課後團體活動之性質與參與方式提供更明確的說明，包含活動是否為自由參

加或須全程參與、活動時間、集合地點及相關注意事項等，並於活動開始前以書面或口頭方式向

學生清楚說明。此次活動部分課後團體活動的參與規範較不明確，學生有時須至現場後才得知活

動屬於自由參加或為必須參與之項目，容易造成學生對活動安排產生疑惑，也可能因資訊傳達不

一致而導致實際參與人數偏少，影響活動進行及整體參與品質。若能於事前提供完整且一致的活

動資訊，將有助於學生妥善安排時間並提高參與意願。 

    建議各課程教師落實學生出缺席與課堂參與情形之確認，建立一致且明確的點名與出席管理

機制，以維持課程執行及學習認證之公平性。此次活動部分課程未確實進行點名，導致少數學生

未實際參與課程，卻仍可能取得相關學習證明，對於確實依規定出席並積極參與課程的學生而

言，容易產生不公平之感受。透過確實點名及出席紀錄，不僅能掌握學生的學習狀況，也能維護

課程品質與學習證書之公信力，確保所有參與學生均依相同標準完成學習要求。 


