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壹、 摘要 

本次代表團於 115 年 8 月 30 日至 9 月 5 日赴澳洲雪梨參與「2026 年

第 11 屆世界健康城市聯盟全球大會（AFHC）暨國際研討會」，並進行相

關衛政及都市治理考察，成果摘要如下： 

一、 國際獲獎與交流成果：本局以「臺中市和平區 UHC 六大要素偏鄉照

護整合計畫」榮獲健康城市創意發展獎「城市中的全民健康覆蓋

（UHC）」獎項，展現本市推動健康平等成果；另透過失智友善城

市海報展示，分享公私協力及健康城市治理經驗。 

二、 前瞻治理工具與學術研習：參訪新南威爾斯大學（UNSW）及相關工

作坊，研習 AI 應用、資產價值預測、自行車路網規劃及福祉估值

等工具，學習以量化方式評估政策效益，強化實證決策能力。 

三、 永續城市實地考察：考察雪梨魚市場及布萊克敦市（Blacktown）

Fairwater 永續社區，觀摩低碳社區、市容環境及無菸治理措施，

並體驗綠色運輸與高齡友善交通政策，汲取永續發展經驗。 

四、 未來展望：未來將汲取「數據驅動」、「福祉量化」與「環境/交

通推拉治理」經驗，深耕跨局處整合，打造更健康、永續且具韌性

的宜居城市。 
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貳、 出國人員名單 

序號 服務機關 職稱 姓名 

1 臺中市政府衛生局 副局長 邱惠慈 

2 臺中市政府衛生局保健科 技正 張淑倫 

3 臺中市政府衛生局保健科 技士 魏曉晴 
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參、 目的 

世界衛生組織西太平洋區健康城市聯盟（Alliance for Healthy 

Cities, AFHC）源自 WHO 自 1980 年代推動的「健康城市」理念，強調透

過跨部門合作及社區參與改善城市居民健康與生活品質。AFHC 於 2003

年 10 月 17 日在菲律賓馬尼拉正式成立，成員以地方政府、城市及地方

行政區等正式會員為核心，另包括大學及研究機構、非政府組織及相關

健康機構等副會員，並設有會員大會、指導委員會及秘書處等組織架構。

原則上每 2 年舉辦一次全球大會暨國際研討會，提供各城市交流健康政

策、創新治理及實務經驗的平台，內容緊密結合政策宣導、學術研討、

標竿實地考察及「AFHC 健康城市獎」頒發，深度研討全民健康覆蓋、高

齡友善、智慧數據與氣候韌性等前瞻議題。 

本次參訪由本局邱惠慈副局長率隊赴澳洲雪梨參與第 11 屆全球大會

暨實地考察，期能藉由參與此國際盛會，深化城市外交並汲取標竿經驗，

期間除透過投稿「和平區 UHC 偏鄉照護整合計畫」與展出「失智友善社

區」成果向國際宣揚本市經驗、爭取榮譽外，亦參訪新南威爾斯大學城

市未來研究中心與國際研討會工作坊，研習 AI 城市模擬與福祉估值等

前瞻量化工具。 

此外，團隊亦實地走訪魚市場、布萊克敦市（Blacktown）永續社區

與在地街道，考察傳統產業轉型、低碳社區規劃、市容與無菸環境維護，

並體驗當地大眾交通、了解 E-BIKE 與綠色交通推拉政策，藉由多元的

標竿學習與交流，為本市未來推動永續發展、數據驅動與健康城市治理

提供實質且宏觀之參考借鏡。 
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肆、 參訪行程表 

項次 日期 參訪地點與活動內容說明 

1 08 月 30日(日) 搭乘去程班機抵達澳洲雪梨 

2 08 月 31日(一) 

1. 至雪梨魚市場（Sydney Fish Market）享用午餐及

參訪。 

2. 參訪新南威爾斯大學（UNSW）城市未來研究中心。 

3 09 月 01日(二) 
1. 至新南威爾斯大學參加國際研討會工作坊 

2. 參加 AFHC 健康城市獎頒獎典禮 

4 09 月 02日(三) 
1. 至新南威爾斯大學參加國際研討會口頭報告發表 

2. 至澳洲當代藝術博物館（MCA）參加大會晚宴 

5 09 月 03日(四) 
1. 至新南威爾斯大學參加國際研討會口頭報告發表 

2. 參加 AFHC 大會新會員受贈 

6 09 月 04日(五) 

1. 至雪梨布萊克敦市（Blacktown）參訪永續發展、

生態與都市規劃 

2. 至邦加里比公園享用午餐 

7 09 月 05日(六) 搭乘回程班機抵達桃園國際機場，完成考察任務 
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伍、 過程 

一、  115 年 8月 31 日：雪梨魚市場與 UNSW城市未來研究中心參訪 

(一) 雪梨魚市場（Sydney Fish Market）參訪觀察 

31 日抵達雪梨後，前往 2026 年 1 月正式開幕之全新雪梨魚市場享用

午餐及實地參訪。新市場位於 Blackwattle Bay，總建設經費約 8.36 

億澳幣，為雪梨極具代表性之大型重大公共建設。新市場建築以大型波

浪造型屋頂為地標特色，將傳統魚市場批發、競標交易、零售、餐飲熟

食、飲食教育及觀光旅遊等多元功能完美統合於同一空間，不僅提供消

費者購買優質海鮮之場所，更讓遊客近距離體驗澳洲現代化海鮮產業之

運作細節。 

參訪過程能清晰感受到市場整體之嚴謹衛生管理制度。海鮮商品陳

列高度整齊，魚貨價格標示公開明確，消費者能直接掌握商品品質與透

明價格。此外，市場極具特色的「荷蘭式拍賣（Dutch Clock Auction）」

制度自 1989 年實施至今，現場設有 3 個拍賣鐘同時運作，買家可以現

場使用電子設備投標或遠端競標，展現極高之交易效率與制度化營運。

此結合「傳統批發、觀光休閒、教育體驗與冷鏈衛生」之轉型模式，極

具市場更新與都市再生之借鏡價值。 

  

圖一、新雪梨魚市場外觀 圖二、舊雪梨魚市場外觀 
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圖三、市場內荷蘭式拍賣（Dutch Clock 

Auction）設施 

圖四、市場內魚貨價格標示公開明確 

(二) 新南威爾斯大學（UNSW）城市未來研究中心參訪 

31 日下午前往新南威爾斯大學城市未來研究中心交流。中心負責人

與研究團隊詳細簡報四大核心研究領域：資料分析、AI 技術於城市規劃

與房價預測之應用、都市交通與移動性，以及永續交通推廣計畫。簡報

顯示現代城市治理已擺脫傳統靜態統計，全面結合大數據與 AI 人工智慧

分析，以大幅增加政策決策之精準度。 

研究團隊並展示多項智慧城市規劃工具，包括透過自然語言即時調

取人口與公共設施資訊的 Map AI、運用 AI 預測不動產與資產價值的 

Value Australia，以及可模擬自行車道規劃效益與騎乘人口變化的 

Bike Scenario／Cycling Tool。這些工具展現數據驅動決策與動態情境

模擬於智慧城市規劃及政策制定上的應用潛力。 
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圖五、UNSW 城市未來研究中心專家簡報

交流 

圖六、UNSW 城市未來研究中心專家簡報

交流 

 

 

圖七、現場操作系統 圖八、致贈團隊伴手禮 

二、  115 年 9月 1 日：UNSW 研討會工作坊及 AFHC頒獎典禮 

(一) 國際研討會平行工作坊研習（Workshop 1B & Workshop 2D） 

本次參加兩場平行工作坊，內容涵蓋健康城市政策評估與福祉效益

量化兩大主題。Workshop 1B 聚焦於健康及永續城市指標之建立與應用，

強調培養在地能力及運用簡化分析工具的重要性，並介紹 Policy Decs

／PALS 政策分析工具及空間指標系統，說明政策規劃應設定可衡量之具
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體目標，以利追蹤執行成效。Workshop 2D 則著重於福祉估值及社會成

本效益分析（SCBA）之應用，透過三步驟操作流程，包括選定社會議題、

填報受益人數及輸入投入成本，將心理韌性、社區歸屬感等非財務社會

效益轉化為可量化之社會價值，使政策評估由傳統著重服務量能，進一

步聚焦於民眾生活實質改變與社會影響，提升決策評估的完整性與精準

度。 

這兩場工作坊分別聚焦於城市政策與空間規劃的量化評估，以及健

康福祉與社會價值的效益量化，強調透過數據分析、情境模擬及福祉價

值評估，衡量政策對市民生活品質的實質影響。雖相關議題涉及跨領域

及跨局處合作，無法由單一機關全面銜接後續實作，但其創新工具與實

證決策思維，對未來推動智慧城市發展、資源整合及政策規劃具重要參

考價值。 

  

圖九、Workshop 1B 工作坊交流 圖十、Workshop 1B工作坊會議資料 
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圖十一、Workshop 2D 工作坊交流 圖十二、Workshop 2D工作坊會議資料 

(二) AFHC 健康城市獎開幕及頒獎典禮 

第 11 屆亞太健康城市聯盟全球大會於 9 月 1 日至 3 日在雪梨 UNSW 

Kensington Campus 舉行，由 UNSW Cities Institute 與 Healthy 

Cities Australia 共同主辦，以「Healthy Cities for All: Equity, 

Innovation and Action」為主題，大會開幕前舉行澳洲原住民族傳統煙

燻儀式（Traditional Smoking Ceremony），此儀式為澳洲原住民族延

續數千年的文化傳統，透過燃燒原生植物產生煙霧，象徵淨化、祈福及

與土地建立連結，並表達對傳統土地守護者的尊重。儀式不僅展現澳洲

原住民族深厚的文化底蘊，也充分體現澳洲對原住民族文化傳承、多元

共融及文化尊重的重視。 

本局以「實踐全民健康涵蓋的最後一哩路：臺中市和平區 UHC 六大

要素偏鄉照護整合計畫（ Bridging the Last Mile of Universal 

Health Coverage: Taichung City Heping District Integrated 

Remote Healthcare Project Based on the Six UHC Building 

Blocks）」參與國際評選，從眾多國際城市提案中脫穎而出，榮獲健康

城市創意發展獎「城市中的全民健康覆蓋（Universal Health Coverage 

in Cities）」獎項，由副局長代表領獎，向國際展現本市推動健康平權、

偏鄉照護及全民健康涵蓋之具體成果。 

本次健康城市創意發展獎競爭激烈，臺灣各縣市共提報 22 件案件，

最終僅有 11 件獲獎。本市以和平區 UHC 六大要素偏鄉照護整合模式獲得

國際評審高度肯定，不僅成功將本市縮短城鄉健康差距、提升偏鄉醫療

可近性及整合跨領域照護服務的實務經驗推向國際舞台，更展現本市落

實全民健康涵蓋及永續發展目標的具體成果。值得特別強調的是，本次

為本市首次參與 AFHC 國際大會即獲得健康城市創意發展獎，顯示本市多

年來推動和平區偏鄉醫療、健康平權及整合照護的實務成果，已獲國際

健康城市專業網絡肯定，也證明本市能將在地治理經驗轉化為具國際辨

識度及分享價值的健康城市案例。 

此次獲獎也讓本市更加體認到，偏遠地區及原住民族部落的健康平

權，不應僅著重於增加單一醫療服務，而應依據在地健康需求，從預防
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保健、篩檢、醫療、復健、長期照護及健康促進等面向，提供連續且整

合的照護服務，並透過衛生所、醫療院所、長照據點及社區組織協力合

作，讓健康服務主動深入社區。 

未來，本市將持續以和平區推動經驗為基礎，發展更具在地特色的

偏鄉及原住民族健康照護模式，結合巡迴醫療、遠距醫療、預防保健及

長照服務，提升健康服務可近性與接受度；並建立相關成效指標，持續

追蹤與精進推動成果，逐步擴展至其他偏遠及資源相對不足地區，持續

落實健康平權，縮短健康不平等差距。 

此外，本局亦於會場以海報展示「建構失智友善城市從心出發－全

齡 守 護 （ Building a Dementia-Friendly City from the Heart: 

Lifespan Protection for All）」推動經驗，分享本市從失智友善居民、

組織、環境及社會參與等面向打造失智友善城市之具體作為，獲得與會

各界關注與交流。 

  

圖十三、原住民族傳統煙燻儀式現場 圖十四、本局榮獲 AFHC 健康城市創意

發展獎領獎合影 
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圖十五、AFHC 健康城市創意發展獎 圖十六、大會現場電子海報展示「全齡

守護失智友善社區」成果 

 

 

圖十七、於電子海報展示區與 AFHC執行

長 Kelly合影交流。 

圖十八、於電子海報展示區與新南威爾

斯大學 Hoon Han教授交流 

(三) 115 年 9月 2 日至 3日：國際研討會口頭發表與大會晚宴交流 

9 月 2 日至 3 日期間，台灣代表團展現了豐富且多元的健康城市治理

成果；臺北市與臺南市於口頭報告與快閃演講中，針對「財務機制與地

方治理」、「人口變遷與生命歷程」及「氣候韌性與地球健康」三大核

心議題進行深度交流。整體發表呈現三大推動重點：首先為官學研跨域

合作與公私協力，臺北市（由衛生局、民政局與士林區健康服務中心領
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軍，結合陽明交通大學與國防醫學院）及臺南市（由衛生局主導，攜手

成功大學與台灣健康城市聯盟）深度串聯行政與學術能量，導入設計思

考與渥太華憲章架構，推動社區自主登革熱防治、失智友善藥局及社區

擊鼓等計畫，轉型為在地賦權模式；其次為數位科技與精準治理，善用

大數據分析、AI 監測、無人機與數位平台，如臺南市衛生局建立 

TDEGIS 登革熱地理資訊系統、臺北市衛生局推動「臺北健康養成記」平

台，以及臺北市民政局運用電信信令分析實際居住人口，打破戶籍限制

以落實基層包容性治理；最後為跨域整合與永續藍圖，落實健康融入所

有政策（HiAP）理念，由陽明交大推動幼兒園室內空氣品質（IAQ）認證、

臺南市衛生局建立長者抗衰復能模組，並由國防醫學院分析高齡友善環

境滿意度及協助建立跨局處 PDCA 培力機制與永續藍圖，充分展現台灣

在公共衛生與在地治理上的創新實力。 

9 月 2 日晚間，代表團獲邀出席於澳洲當代藝術博物館舉行之 AFHC 

大會晚宴。主辦單位特別安排澳洲原住民傳統舞蹈表演，傳達對在地原

住民族文化與健康平權之重視。代表團亦於晚宴場合與亞洲各國衛政官

員進行廣泛交流，推動衛政外交。 

9 月 3 日上午，本市代表於 AFHC 會員大會中，由 AFHC 主席 Melinda 

Lawton 親自頒授會員證書，正式通過審核並取得「西太平洋健康城市聯

盟（AFHC）」副會員資格。同時，AFHC 亦致贈新會員紀念牌，象徵臺中

健康城市促進協會（Taichung Healthy City Promotion Association）

正式加入國際健康城市網絡，進一步深化與各國健康城市之交流合作，

共同推動健康、永續與包容的城市發展。 
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圖十九、臺北市代表進行快閃口報 圖二十、臺南市代表進行快閃口報 

  

圖二十一、AFHC主席 Melinda Lawton

及祕書長中村致贈新會員紀念牌 

圖二十二、AFHC會員大會全體合照 

 

 

圖二十三、與古晉南市市長拿督黃鴻聖

合影交流 

圖二十四、與日本大府市山口智繪子副

市長交流 
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圖二十五、AFHC大會晚宴－澳洲原住民

族傳統舞蹈展演 

圖二十六、AFHC大會晚宴合照 

(四) 115 年 9月 4 日：布萊克敦市（Blacktown）Fairwater永續社區

及邦加里比公園 

實地參訪雪梨布萊克敦市 Fairwater 永續社區，深入了解其因應氣

候變遷、都市熱島效應及人口成長等挑戰所推動的永續發展策略。布萊

克敦市以 2040 年淨零排放為目標，並以 Fairwater 作為重要永續發展示

範案例，將能源、水資源、生態、交通及社區環境等面向納入整體都市

規劃；Fairwater 原為高爾夫球場，經重新規劃後轉型為結合住宅、公

園、濕地及公共活動空間的永續社區，並成為澳洲首座獲得澳洲綠建築

委員會 6 星級綠星社區認證的住宅區，展現其在永續社區規劃及綠建築

發展上的指標性地位。  

Fairwater 透過約 9.5 公頃公園綠地及 1.5 公頃濕地，兼具雨水滯洪、

生態保育、居民休憩及微氣候調節等功能；並導入地熱空調系統，利用

地下穩定地溫進行冷暖氣調節，以降低住宅能源消耗。在水資源管理方

面，社區採用水敏感都市設計（ Water Sensitive Urban Design, 

WSUD），整合雨水回收、過濾、滯洪及再利用，將水環境與景觀、生態
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空間結合，使原有排水設施同時具備防洪、水資源循環、生態保育及公

共休憩等功能。  

在都市環境營造方面，Fairwater 透過淺色屋頂、高反射率建材、大

面積綠地及水體配置降低熱能吸收，並結合步行及自行車友善空間，將

減碳、健康生活及社區環境品質融入日常生活；另透過原生濕地、植被

及生物多樣性廊道串聯社區綠地，並設置社區花園、狗公園、籃球場及

自行車學習道等公共設施，使生態保育、休閒活動及健康促進彼此結合。 

整體而言，布萊克敦市的經驗顯示，都市永續發展並非單純導入個別節

能或環保技術，而是從都市規劃初期即整合能源、水資源、生態、交通

及公共空間，並透過政府、開發商與社區居民共同參與，將永續理念落

實於城市治理。 

對本市而言，相關經驗可作為未來推動健康城市、淨零城市及韌性

社區之參考，都市發展局可參考 Fairwater 永續社區之整體規劃及綠建

築理念，於都市更新及新興開發規劃時，適度融入綠地、生態、遮蔭降

溫及氣候調適等設計；水利局可參考 WSUD 及雨水回收、滯洪與水環境整

合經驗，作為都市防洪及水資源循環利用之規劃參考；建設局可參考其

公園綠地、公共空間及步行友善設計，作為提升都市環境品質及休憩空

間之借鏡；環境保護局則可參考地熱空調、節能建築及淨零轉型等作法，

評估應用於社區節能減碳之可行性。未來亦可視各局處業務需求，適時

交流相關經驗，將能源、水資源、生態、交通及健康等面向納入整體城

市治理思考，逐步提升都市環境品質與氣候韌性。 

中午於邦加里比公園（Bungarribee Park）享用戶外烤肉午餐，並

參訪西雪梨公園（Western Sydney Parklands）相關設施。西雪梨公園

總面積約 5,280 公頃，綿延 27 公里，為澳洲最大的都市公園系統之一；

相較之下，本市中央公園面積約 67 公頃，西雪梨公園規模約為中央公園
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的 78 倍。園區透過完善的步道、自行車道、生態復育及休憩空間規劃，

提供居民多元的健康促進與休閒活動場域。 

  

圖二十七、滯洪與防洪設計 圖二十八、社區景觀池與休憩空間 

 

 

圖二十九、社區交誼與小餐廳 圖三十、雨水回收與防止蒸散的相關生

態設計 
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圖三十一、社區活動空間全齡遊具設計

與遮陽系統 

圖三十二、雨水花園設計及生態綠地與

生物多樣性廊道 

  

圖三十三、團隊實地參訪照片 圖三十四、與社區講解人員合影交流 

 
 

圖三十五、團隊實地參訪照片 圖三十六、團隊實地參訪大合照 
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(五) 在會議之餘實地走訪澳洲街道與學校，亦觀察到許多值得借鏡的

健康城市與綠色交通實踐： 

澳洲市區及校園普遍規劃高比例且連續性的綠地空間，且維護良好，

常見民眾及學童於戶外進行休憩、用餐及各類體能活動，展現健康且活

躍的生活型態。此外，街道定期以高壓水柱進行清洗，不僅有效維持市

容整潔，更能降低道路粉塵及懸浮微粒揚散，提升空氣品質，營造友善

且健康的戶外環境。 

於特定區域設置專用菸蒂回收桶（Cigarette Butt Bins），兼具環

境保護、健康促進及公共安全等多重效益。透過集中回收菸蒂，可有效

減少重金屬、致癌物及微塑膠進入土壤與水體，降低環境污染風險，並

為未來推動菸蒂濾嘴回收再利用奠定基礎；回收桶多設置於遠離人潮及

兒童活動區域的位置，藉由隱性引導方式促進定點吸菸，減少二手菸暴

露；此外，其防火設計亦能降低火災發生風險，同時減少菸蒂隨意棄置

所衍生之環境清潔成本，展現兼顧健康、環境與市容管理的治理思維。 

另積極推動共享交通與微移動（Micro-mobility）發展，街道及校

園普遍設置共享 E-bike（電動輔助自行車），採隨借隨還及兩段式計價

模式，提供民眾便捷且具成本效益的短程運輸選擇，鼓勵使用低碳運具

以減少汽機車依賴及交通碳排放。共享 E-bike 並透過電子圍籬技術管理

停放區域，兼顧使用便利性與市容秩序。車輛多配置於校園、大眾運輸

場站及社區據點周邊，形成完善的微移動網絡，有效串聯大眾運輸與目

的地間的「最後一哩路」接駁需求，提升整體交通系統的可及性與運輸

效率。 

另透過大眾運輸優惠與交通管理措施，引導民眾選擇綠色運具並促

進高齡友善環境。實地體驗發現，當地輕軌及捷運單程票價僅約 1 澳幣，

相較於同路程 Uber 共乘每人約 6 澳幣，具有顯著價格優勢；同時搭配高

停車費及嚴格違規停車罰款，形成「推力（高駕駛成本）」與「拉力

（低廉大眾運輸）」並行的推拉政策（Push-Pull Policy），有效提升

大眾運輸使用率。此外，當地亦針對 60 歲以上長者提供交通優惠措施，

降低外出成本，促進社會參與及人際互動，作為推動高齡友善城市的重

要基礎。 
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圖三十七、澳洲校園綠地環境 圖三十八、雪梨共用電動自行車 

   

圖三十九、澳洲民眾騎乘畫面 圖四十、菸蒂回收桶 



 

 - 22 -  

  

圖四十一、雪梨輕軌  圖四十二、雪梨捷運 
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陸、 心得 

一、智慧治理與預測分析 

本次參訪 UNSW 城市未來研究中心，了解澳洲運用人工智慧、大數據

及情境模擬等工具，於政策規劃前即進行人口、交通及空間發展趨勢分

析。相較本市目前已逐步推動智慧城市及數位治理，並累積各類公共資

料，未來可進一步強化跨局處資料整合及預測分析應用，將資料由「事

後分析」逐步延伸至「事前預測」，作為政策規劃及資源配置之參考。 

二、政策福祉效益評估 

澳洲將幸福感、心理健康、社會參與及社區凝聚力等無形效益納入

福祉估值及社會成本效益分析；相較我國現行政策評估較常以服務量、

執行率及參與人次等指標呈現成果，兩者在政策結果的衡量方式有所不

同。未來本市可於健康城市、高齡友善及健康促進等政策中，適度增加

幸福感、生活品質及社會連結等指標，讓政策成效除呈現「做了多少」，

亦能進一步說明「帶來多少改變」。 

三、綠色運輸與健康城市 

雪梨透過 E-bike、大眾運輸、步行環境及停車管理等措施，引導民

眾降低私人運具使用，並同時兼顧減碳及健康促進。我國目前亦已推動

公共自行車、大眾運輸及步行環境等相關措施，惟不同運具間之整合及

最後一哩路接駁仍可持續精進。透過本次參訪，可作為本市未來整合交

通與健康政策之參考，讓交通建設除提升移動便利性外，也能促進市民

身體活動及健康生活。 

四、跨局處治理與國際交流 

本次透過 AFHC 大會及城市參訪顯示國際健康城市已由傳統公共衛生

範疇，逐步延伸至都市規劃、交通、環境、智慧科技及高齡友善等面向。

相較我國各項政策多由不同機關依權責推動，本次經驗顯示跨局處整合

對於健康城市發展具有重要性。未來本市可持續透過 AFHC 等國際平台交

流，並將國外案例與我國現行制度進行比較，評估適合本市發展條件之

作法，透過跨局處合作及在地化調整，持續提升健康城市治理效能。 
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柒、 建議 

一、運用 AI 情境模擬與福祉量化工具，精準評估衛政政策效益 

建議未來於推動重大衛政方案或健康城市計畫時，可視業務需求與

資源條件，評估導入如 Map AI 等大數據情境模擬工具，並參考「福祉

估值（Wellbeing Valuation）」三步驟方法，逐步研議建立本市健康計

畫之社會成本效益評價機制。透過將市民心理健康、社區凝聚力等非財

務效益納入評估，有助於更全面呈現政策推動成果，並促使政策評估由

傳統產出面向逐步延伸至民眾生活改善與社會效益層面。同時，相關量

化評估結果亦可作為未來向中央或國際機構爭取資源與推廣本市健康城

市成果之參考依據。 

二、深化健康融入所有政策，研議推動低碳永續社區與綠色微移動 

建議未來持續透過跨局處合作深化「健康融入所有政策（HiAP）」

理念，並可參考雪梨布萊克敦市（Blacktown）之社區發展經驗，視本市

發展需求及條件，研議結合都市發展局、水利局、建設局及環境保護局

等相關局處，於新建社區規劃中適度納入低碳地熱、綠建築及生態滯洪

等永續發展元素。同時，亦可與交通局共同評估優化共享單車及電動輔

助單車（E-BIKE）站點配置與營運機制之可行性，並結合公共運輸轉乘

措施，逐步完善本市綠色運輸與最後一哩路服務網絡，以營造更健康、

友善及永續的生活環境。 

三、參考國際城市經驗，持續優化環境品質與高齡友善公共空間。 

建議未來可參考雪梨相關城市環境管理經驗，視本市實際需求與執

行條件，由環境保護局及建設局評估於重要商圈、交通節點及公園綠地

周邊設置菸蒂回收設施之可行性，以兼顧環境整潔與公共衛生效益；並

可研議適度強化重點道路清潔維護措施，持續提升市容品質與環境友善
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度。此外，亦建議持續優化高齡友善交通及休憩環境，營造有利長者戶

外活動與社會參與之支持性空間，促進健康老化與社區共融。 

四、建立跨局處國際經驗分享機制，促進健康城市與永續發展政策整合 

本次大會除健康與醫療議題外，亦涵蓋都市規劃、環境永續、交通

運輸、社區發展、高齡友善、智慧城市及氣候韌性等多元面向。會中所

分享之空間指標分析、福祉估值、智慧城市決策工具，以及綠色交通、

低碳社區與環境治理等實務案例，均與本府相關局處業務具有參考價值；

另臺北市政府民政局等單位亦於大會中分享地方治理及社區發展經驗，

顯示健康城市推動已逐步朝向跨領域整合發展。建議未來可視實際需求，

研議建立跨局處國際交流成果分享機制，適時將參與國際會議所獲得之

新興趨勢、創新作法及實務經驗，提供相關局處作為政策規劃與業務推

動之參考，進一步促進跨域合作與資源整合，共同營造健康、永續且宜

居之城市環境。 


