
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：潭子國中參加「2026年義大利/史博登國際手球分齡賽」 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立潭子國民中學 

聯絡人：韓美玲                電話：04-25376192轉201 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

劉芹樺/臺中市立潭子國民中學/校長室/校長 

楊佩玲/臺中市立潭子國民中學/學務處/體育教師 

劉昌駿/臺中市立潭子國民中學/學務處/專任教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 □                  

出國期間：115年 7 月 1 日 至 115年 7 月 12 日 
出國地區：義大利 

報告日期：115 年 9 月 16 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的：本校女子手球隊此行參加義大利史博登國際分齡賽，以增加參賽經驗並爭取冠軍為首要目

的，並以促進國民外交為次要努力之方向；藉此開拓學生視野、培養世界觀，讓學生能站

在巨人的肩膀上客觀看待地球村上的許多不同文化與民情。 

 

過程：本校女子手球隊於115年7月1日出發前往義大利，參加7月3日至7月5日舉行之「2026年義

大利國際手球分齡錦標賽」，由校長劉芹樺、老師楊珮玲帶隊，教練劉昌駿帶領參賽。本

屆賽事共吸引來自全球超過120支隊伍、超過2,000名青少年選手參加，是世界青少年手球

的重要國際舞台，國際參賽隊伍眾多，競爭十分激烈。 

          參賽選手共10名，大部分為國中一、二年級學生，且全數未滿14歲，卻勇敢跨級挑戰

U14及U16兩個組別。面對來自不同國家的強勁對手，以及年齡較長、身材高大的選手，以

速度與積極性迎戰，展現潭子女手勇於挑戰、永不放棄的精神。本屆賽事於草地球場進行

，選手必須在短時間內適應不同於國內室內場館的場地條件，同時面對身形高大、力量強

大的國際選手。本校女手以「侵略性防守、快速反快攻」作為主要戰術，透過積極防守製

造對手失誤，再利用快速轉換進攻爭取得分機會，充分發揮球隊速度與團隊合作的優勢。 

          分組預賽期間，每一場比賽都必須全神貫注、戰戰兢兢，因為只有分組第一名才能取

得冠軍戰資格。賽事強度非常高，一日賽程約安排7至8場比賽，對於年紀尚小的選手而言

，是極大的體力與心理考驗。面對密集的賽程，孩子們必須隨時調整自己的體能與狀態，

每一場都全力以赴，即使疲憊也不敢鬆懈。經過密集且激烈的分組賽事後，我們分別在

U14及U16組均以分組第一名的成績晉級冠軍戰，成功挺進兩組冠軍決賽，展現不畏強敵、

勇於跨級挑戰的實力。 

          U14及U16兩組冠軍戰因賽程時間相同，經與大會協調後，調整先進行U14組冠軍戰。

決賽對手為來自斯洛維尼亞的球隊，雙方一路激烈纏鬥，比分始終十分接近，最終進入PK

大戰。選手們奮戰到最後一刻，最終僅以1分之差惜敗，榮獲U14組亞軍。緊接著，孩子們

沒有太多休息時間，立即投入U16組冠軍戰，對手為地主義大利隊，是當地歷史悠久、實

力堅強的傳統強隊。經過前一場U14冠軍戰的激烈拚戰後，選手們體力已幾乎耗盡，但面

對年齡及身材均占優勢的地主球隊，仍展現不服輸的精神，全力防守、積極進攻，奮戰至

比賽最後一刻，最終僅以2分之差落敗，勇奪U16組亞軍。 



          本次義大利參賽，本校女子手球隊以10名大部分未滿14歲的年輕選手，跨級挑戰U14

及U16組別，在高強度、多場次的國際賽事中，突破年齡、身材及場地等多重限制，最終

勇奪U14組亞軍及U16組亞軍，雙料亞軍。不僅創下本校參加國際手球賽事的校史最佳紀錄

，也展現潭子女手選手勇於挑戰、堅持到底的精神，讓世界看見來自臺灣臺中的潭子女手

力量。 

 

心得： 

一、 此次參加義大利國際手球賽事共 11 國 120 多隊，選手有機會與不同國家的球隊交流，

除了增加國際比賽經驗，也讓孩子們看見世界各國選手的實力與比賽方式。 

二、 本隊以 10 名年輕選手挑戰 U14 及 U16 兩個組別，面對年齡及身材都較有優勢的對手，

孩子們仍勇敢接受挑戰，充分展現潭子女手不怕困難、勇於突破的精神。兩組冠軍戰

連續進行，選手在體力幾乎耗盡的情況下，仍堅持奮戰到最後一刻。雖然最後都以些

微差距落敗，但孩子們從比賽中學會了堅持與永不放棄。 

三、 此次比賽讓選手深刻體會到，國際賽場上的競爭非常激烈，除了基本技術外，未來仍

需加強速度、體能、防守及臨場應變能力，才能與世界各國優秀球隊競爭。 

四、 本次榮獲 U14 及 U16 組雙料亞軍，不僅創下潭子國中參加國際手球賽事的校史最佳紀

錄，也讓孩子們更加肯定自己的努力。比賽結果雖然重要，但從過程中累積的經驗與

成長，更是這趟旅程最珍貴的收穫。 

五、 此次出國參賽能夠順利完成，特別感謝臺中市政府及運動部對學校體育發展的支持與

補助，讓基層學校的孩子也有機會走出臺灣、站上國際舞台。經費上的幫助，更是給

孩子一個追逐夢想、挑戰世界的機會，未來期盼中央及地方政府能持續支持基層學校

出國參賽及國際交流，讓更多學生能突破環境限制、拓展國際視野，透過體育看見更

大的世界，也讓臺灣的青少年運動員有更多機會站上世界舞台、為國爭光。 

 

建議：此次大會安排之用餐餐廳距離比賽場地較遠，對於一天需進行多場比賽之球隊而言，用餐

往返較為不便，也容易壓縮選手休息及備戰時間。日後參賽時，將提前了解大會接駁車之

時間及班次，妥善安排選手往返球場與餐廳之交通；另因應密集賽程，將事先準備及採買

較充足之補充食品及營養補給品，讓選手能即時補充體力，以維持最佳比賽狀態。 

 


