
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：豐原高商排球隊赴越南移地訓練交流計畫(新南向) 

含附件：□是  ▓否 

出國計畫主辦機關： 

聯絡人：吳冠杰                      電話：0979012129 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

陳瑩真/豐原高商/學務處/領隊 

吳冠杰/豐原高商/體育組/教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 ▓移地訓練                 

出國期間：115 年 7 月 18 日 至 115 年 7 月 23 日 
出國地區：越南 

 

 
報告日期：115 年 9 月 6 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的：本次安排選手赴越南進行移地訓練，主要目的在於讓選手走出熟悉的訓練環境，透過國際

交流拓展視野，提升整體競技能力。藉由面對不同的文化背景、排球風格與訓練方式，培

養選手的適應能力與臨場應變能力；同時適應越南不同於臺灣的氣候、場館設備及比賽環

境，強化選手在陌生條件下的心理素質與比賽穩定度。此外，透過與當地及不同國家球隊

進行訓練與交流，觀察並學習各國不同的技術、戰術與訓練技巧，從比較與實際對抗中找

出自身優勢與不足。期望透過此次移地訓練，提升選手的技術、體能、心理素質及團隊合

作能力，並累積國際交流經驗，為未來參與國內外賽事奠定更扎實的基礎。 

過程：本校此次移地訓練安排五場對抗賽及四次體能訓練，學生們在本次移訓表現出色，在比賽

中展現優異的技巧與團隊合作，在訓練上展現自我要求的態度。以下針對各場比賽進行闡

述。 

日期 過程 

115.07.19 

上午前往當地陽東中學進行球技訓練，下午與陽東中學比賽，開賽後選手

不太適應對手具爆發力的球風，剛開始稍處於劣勢，待逐漸適應後，便積

極追分反攻，把比分反超，3局下來的比分為25:20、25:19、25:22，終場

3:0獲勝。 

115.07.20 

上午前往當地陽東中學進行體能訓練，下午與陽東中學進行對抗賽，今天

走馬換將較昨天頻繁，讓選手們也多多下場磨練，經過一番苦戰後，終場

以3:1獲勝，比數為25:18、25:22、23:25、25:20。 

115.07.21 

上午前往當地陽東中學進行體能訓練，下午與陽東中學進行對抗賽，今天

比賽以輪換球員為主，目的希望所有球員皆獲得比賽經驗，球員們也相當

盡力比賽，在全員皆兵的狀態下，最終以25:23、25:17、25:20完美3局取

勝。 

 



 

日期 過程 

115.07.22 

上午依舊與陽東中學進行對抗賽，今天安排多變陣容，讓選手們也多多下

場磨練，終場以3:0獲勝，比數為25:17、25:22、25:20。下午持續與陽東

中學進行對抗賽，今天比賽以輪換球員為主，目的希望所有球員皆獲得比

賽經驗，球員們也相當盡力比賽，在全員皆兵的狀態下，最終以25:20、

25:16、25:12完美3局取勝。 

       

心得：此次帶領排球隊前往越南進行移地訓練，對我而言不只是一次訓練與比賽的行程，更是一

段陪伴選手成長、學習與交流的寶貴經驗。身為教練，我除了關注選手在場上的技術表

現，也更加重視他們在訓練過程中的態度、團隊合作以及面對不同環境時的適應能力。 

          在體能訓練方面，越南的訓練環境與平時有所不同，選手必須克服疲勞與環境上的挑

戰。透過高強度的體能與專項訓練，我觀察到選手從一開始的不適應，到逐漸調整自己的

節奏，並學會互相鼓勵、彼此扶持。對教練而言，看到選手願意突破自己的極限，是這次

訓練最大的收穫之一。 

          比賽則是檢驗訓練成果的重要機會。透過與越南球隊交流比賽，我們看見不同國家的

訓練方式、戰術思維與比賽風格，也從比賽中發現球隊需要改進的地方。無論勝負，每一

場比賽都提供了寶貴的經驗，讓選手學習如何在壓力下保持專注、如何與隊友溝通，以及

如何面對挫折並重新站起來。 

          此次移地訓練最珍貴的部分，是跨國交流所建立的友誼。雖然彼此語言與文化不同，

但因為共同熱愛排球，讓我們能夠透過運動互相認識、互相學習。看著兩國選手從場上的

對手，到場下互相交流與鼓勵，更讓我深刻體會到體育不只是競爭，也能成為連結不同國

家與文化的橋樑。 

          整體而言，這次越南移地訓練讓我與選手都有所成長。選手在技術、體能與心理素質

上獲得磨練，也更加理解團隊合作的重要性；而我也從與不同球隊的交流中獲得新的訓練

想法。期盼未來能持續透過國際交流，帶領球員走出熟悉的環境、挑戰自己，在競爭中學

習，在交流中成長，並將這份跨國友誼延續下去。 

 

建議：建議配置多個隨隊防護員或物理治療師等相關人員，因本次友誼賽場館未設防護站，加上

隊員人數眾多，僅一位防護人員應對，在收操及運動後治療會有人手不足的狀況。 

 


