
 
 

 

附件一 

       臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要      類別：其他 
出國報告提要名稱：114學年度國際教育補助計畫-國際交流 

含附件：□是  ■否 
出國計畫主辦機關：臺中市立龍津高中 
聯絡人：謝仁瑋                電話：04-26304536*721 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

1. 林幸秋/臺中市立龍津高中/學務主任 
 
出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 ■ 國際交流 

出國期間：115年4月20日至115年4月25日 
出國地區： 

日本 

 

 報告日期：115年 7月 15日（填寫一級機關首長核定日） 

內容：  

一、活動目的 

    (一) 本計畫結合實體出訪與線上交流，規劃行前、行中與行後三階段交流活動，強化學生跨文

化溝通能力與學習歷程的完整性。 
    (二) 安排與日本學校入班學習，透過書道、文化體驗及英語互動課程，促進學生實際參與與深

度交流，提升語言應用能力。 
    (三) 結合寄宿家庭（Homestay）體驗，讓學生深入日本日常生活，培養生活適應力，並增進對

異文化的理解與尊重。 
    (四) 融入文化與歷史踏查行程，如古都京都、傳統聚落及歷史古蹟參訪，使學生在真實情境中

學習文化內涵與歷史脈絡。 
    (五) 以聯合國永續發展目標（SDGs）為核心，設計跨領域課程與議題探究，引導學生思考教育

與永續城鄉議題，培養全球公民素養。 
    (六) 透過成果分享與校內推廣活動，擴散國際教育效益，營造校園國際化學習環境。 

二、活動過程 

    (一)出發前:培訓課程 

        利用第八節進行日文交流培訓課程、環境永續增能課程、日本交流行說明會計有9小時，

培訓內容涵括基礎日語會話、日本風俗文化與禁忌、地震等環境永續議題討論、日本交

流名片製作、寄宿家庭禮儀訓練、交換禮物的選購建議、出入境注意事項與模擬練習

等。 

    (二)出發中:交流行程 

        DAY1:龍津高中-桃園機場-關西機場。東大寺及奈良公園文化體驗。住宿:奈良和藏溫泉

飯店 

        DAY2:京都府立東宇治高等學校，入校進行課室體驗與晚上師長及寄宿家庭成員，與本

校師生進行歡迎餐會。住宿: 寄宿家庭 

        DAY3:早上由寄宿家庭成員與日本學生一同體驗食農教育，下午再到平安神宮與清水寺

體驗日本文化。住宿:龜岡站前Routel-lnn飯站 

        DAY4:早上大阪城與大阪歷史博物館下午心齋橋與道頓堀。  



 
 

             住宿:甲子園Hewitt Koshien飯店 

        DAY5: 環球影城與電車體驗           住宿: 甲子園Hewitt Koshien飯店 

        DAY6:上午前往甲子園參訪。下午搭乘飛機返回臺灣。 

    (三)出發後: 

    指導學生完成交流手冊撰寫，此外挑選學生進行日本教育旅行分享。 

 

三、心得 

    本次日本國際教育旅行透過實地參訪與學校交流，成功達成多項推動目標。學生於交流過

程中，以英語及簡易日語進行溝通，能自信介紹臺灣文化、家鄉特色及校園生活，並實際體驗

日本學校課程與寄宿家庭文化，深化跨文化理解。透過參訪歷史景點與地方聚落，學生能比較

臺日文化異同，培養尊重與包容的態度。同時，經由行前、實體及行後交流，強化溝通合作能

力與國際視野。教師亦透過共備課程與議題探究，融入SDGs理念，提升國際教育專業，整體成

效良好。 

 

四、 建議 

(一)日本學校與日本同學的交流，參加同學應認真對待，行政端應強化宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


