
 
 

附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要      類別：其他 

出國報告提要名稱：114學年度國際教育赴日交流計畫 

含附件：□是  ■否 
出國計畫主辦機關：臺中市立豐原商業高級中等學校 
聯絡人：陳家涵組長             電話：04-25283556#326 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

1.陳瑩真/臺中市立豐原商業高級中等學校/學務主任 
2.陳家涵/臺中市立豐原商業高級中等學校/ 訓育組長(國際教育業務負責教師) 
出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 ■ 國際教育交流 

出國期間： 115年5月17日至115年5月22日 
出國地區：日本 

 

 
報告日期：115年6月28日（填寫一級機關首長核定日） 

內容：  

一、活動目的 

(一) 配合國際教育政策，提昇學生國際競爭力，結合學校與社會資源，發展具國際觀的學

校特色。 

(二) 培養學生「自我成長」觀念與態度，鼓勵學生實際參與國際交流，使學生知道別人如

何學習，藉以增廣師生見聞，開拓師生視野；透過雙邊學校教育交流，作為雙方學校

進一步推展國際教育學術及活動交流互訪之動力，使師生從交流中獲得寶貴經驗。 

(三) 推展國際文化交流，營造國際化生活環境，豐富學生心靈，貢獻國際社會，使學生透

過教育國際化的過程，達到瞭解國際社會、參與國際教育活動，促進世界和平及福祉

的目標。 

(四) 使學生能具備跨文化溝通與國際合作之能力，透過食農教育相關課程「支持在地農

業」與「創新永續食材」為主軸，透過線上平台交流、實際出訪的踏察紀錄、與批判

性思考策略，設計出食農教育永續價 值之行動方案。 

(五) 透過食農教育結合SDGs相關課程「支持在地農業」與「創新永續食材」為主軸發展出

多元跨領域課程；並透過實地踏察、網路平台與視訊交流，持續與夥伴學校進行行動

方案交流。 

 

 



 
 

二、活動過程 

    (一)出發前:培力及國際交流主題課程 

    為使學生在國際交流活動達到實質交流意義與目的，行前安排了一系列培力課程及講

座，包含了本次國際教育交流行動方案主軸系列課程(食農教育結合SDGs相關課程「支

持在地農業」與「創新永續食材」為主軸)、視訊及互動交流平台運用技巧、國際交流

禮儀、日語基礎會話、日本文化認識與理解、臺灣及本校雙語簡報製作、口語簡報練

習、寄宿家庭生活認識及禮儀、行前相關事宜講習等；並將學生分組與進行任務分工，

讓每位參與交流之學生在交流活動中皆扮演團體中的重要角色。 

    (二)行程中:交流行程 

      日 期 主要行程、地點、參訪學校(文教機構)等 任務內容 

第一天 

5月17日 

豐原高商搭車出發桃園國際機場 

搭機前往日本仙台機場 

抵達日本前往住宿飯店 

將行前培訓課程所學，進行統整

及討論，並備妥行動方案提案與

觀察單，進行交流過程紀錄。 

第二天 

5月18日 
宮城縣塩釜高校學校交流 

透過文化踏查，小組成員共同發

展解決全球議題方案與評價行動

的能力。 

第三天 

5月19日 
盛岡商業高等學校交流、盛岡誠櫻高等學校交流 

透過交流及體驗過程，具備跨文

化溝通與國際合作的能力，並共

同發展解決全球議題方案與評價

行動的能力。 

第四天 

5月20日 

淨土之濱~宮古海鷗船、青之洞窟遊覽船、 

宮古站(日本最東端證書)、民泊體驗HomeStay 
發展解決全球議題方案與評價行

動的能力，並提出行動方案。 

第五天 

5月21日 
陸奧民俗村、仙台社區食農踏查文化交流 

與日本師生交流及學習過程中，

具備跨文化溝通與國際合作的能

力。 

第六天 

5月22日 

青葉城~仙台城跡、 

魚板手作及木芥子娃娃彩繪體驗 

仙台市區出發仙台機場 

搭機前往桃園國際機場 

桃園國際機場搭車回豐原高商 

反思自我國際能力的學習歷程與

成果。 

    (三)返國後:反思回饋 

    透過行前一系列之前導課程，並且將全體學生進行團體與組別之不同任務分配，於動期

間整合與回顧交流期間每天由各小組所撰寫與記錄之日誌，並且於交流活動結束後，由

各組彙編國際交流反饋之海報/簡報，與日本高校學生及校內師生共同分享國際交流之

行動方案成果及反思回饋。 

 



 
 

三、心得 

    「學習」就像一場在真實情境中發現問題並思考如何解決問題的遊戲，一邊探索著週遭的世

界，一邊勇敢面對著考驗。透過國際教育赴日交流與文化衝擊的體驗，在人生經驗中又多了更深

一層的認知與解決問題之能力，而我們也再次共同攜手成長與見證。 

     交流活動前，豐商的學生們已透過食農教育相關行動方案前導課程瞭解本次參與國際交流

之主軸與目的，其中亦包含了數次的基本的語言及文化認知行前課程；本次參與赴日交流之學生

們亦共同準備了日語簡報、英語簡報及日語致詞，令交流學校師生以及農泊之寄宿家庭倍感親切

與感動，且本校師生更準備了此次食農教育行動方案主題之相關文創生活用品與豐原在地特產-

蕈菇禮盒及生活小物致贈日本師生及寄宿家庭的爺爺奶奶們，藉以讓學生們在交流時，能與塩釜

高校的學生們和接待家庭的父母們有更多討論的話題與互動。無論是學校課程、活動交流、與寄

宿家庭之農村生活體驗、蕈菇永續園區走讀踏查…等，輔以每天的交流日誌撰寫進行反思，對於

本校參與交流師生都是難能可貴且值得學習的經驗。 

 

四、建議 

   經由本次深化計畫的行前培訓課程與教學，到實際帶領學生出訪，返國後尚需要時間執

行成果分享與反思課程，故返國一個月內隨即要進行報告與核結的時程較為緊迫，建議能

夠延長回國報告繳交時間，以利學校進行國際教育交流深化課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


