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摘要： 

本市與大分縣於 105 年 9 月 8 日簽署「友好交流備忘錄」締結

為友好城市，雙方關係友好密切。112 年面對世界各國防疫政策陸續

鬆綁，邁向後疫情時代，臺中市政府觀光旅遊局為深化國際觀光旅

遊，訂於 2 月 7 日與日本大分縣佐伯市簽署「促進自行車旅遊及觀

光友好交流協定」，盼藉由活用雙方自行車旅遊資源，帶動疫情後運

動觀光，擴大雙方遊客互訪、提升經濟效益，以及拓展多元產業新

契機。 

締盟後，本市分別於 112 年 6 月 5 日、113 年 9 月 5 日邀請日方

參加觀旅局主辦之「臺中自行車嘉年華」活動，安排參訪體驗臺中

自行車產業及在地美食美景，使日本外賓深切感受臺中熱情；佐伯

市亦熱忱邀請臺中回訪參加當地盛事「Tour de SAIKI 環佐伯自行車

活動」，112 年 10 月 7 日由風管所林所長率團參訪、113 年 10 月 19

日由觀旅局王股長率團參訪，並與當地政府及民間產業之重要推動

人士進行深度交流，汲取佐伯市在觀光發展上之利基及應用。 

今(114)年 2 月 20 日，日本大分縣議會志村學議員一行蒞府拜

會，由盧秀燕市長親自接見，觀旅局由陳美秀局長陪同與會，同年

10 月 11 日再獲佐伯市邀請，本次由觀旅局局長率團，偕同陳議鴻股

長及林敬偉助理員、臺中市政府觀光委員 林大傑、臺中市樂活觀光

產業聯盟協會理事長 廖述盛、臺中市產業故事館發展協會副理事長 

魏彰志等 6 人，進行考察參訪。 

透過參與彼此自行車活動，以及實地參訪當地旅遊景點，可更

為具體地互相瞭解、深化國際友誼，促進未來雙方開創更多面向之

合作契機，共同推動兩地觀光旅遊發展。  
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壹、 參訪成員 

職稱 姓名 服務單位/職稱 出國任務 

局長 陳美秀 臺中市政府觀光旅遊局 代表臺中市政府率團出訪，深

化國際交流關係。 

股長 陳議鴻 臺中市政府觀光旅遊局 負責訪問行程協調、參訪活動

執行、紀錄及翻譯等工作。 

助理員 林敬偉 臺中市政府觀光旅遊局 負責訪問行程協調、參訪活動

執行及紀錄等工作。 

觀光委

員 

林大傑 臺中市政府觀光委員  代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

理事長 廖述盛 臺中市樂活觀光產業聯

盟協會 

代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

副理事

長 

魏彰志 臺中市產業故事館發展

協會 

代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

 

貳、參訪目的 

基於 112 年 2 月 7 日與日本大分縣佐伯市簽署「促進自行車旅

遊及觀光友好交流協定」，並於近 2 年來雙方各 2 次互相邀請參訪主

辦之自行車活動，日本大分縣佐伯市富高國子市長來函邀請臺中率

團參加其年度自行車活動，並安排落地接待行程，落實友好交流協

定之宗旨，期盼透過彼此互訪互惠，更深入了解雙方自行車旅遊資

源，未來在國內外旅遊活動及自行車產業推動上，有更多合作可

能，共同推動低碳旅遊觀光，進而擴大雙方遊客互訪，促進觀光產

業經濟發展。 
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參、參訪過程 

一、 行程表 

日期 時間 行程內容 參訪重點 

10/11(六) 全天 1. 桃園國際機場-福岡機

場-大分縣佐伯市。 

2. 豐後二見浦-曉嵐 瀑布

考察。 

3. 參加交流晚宴。 

1. 考察當地景點及人

文歷史。 

2. 在晚宴中與佐伯市

長交流，並行銷推

廣臺中之美。 

10/12(日) 全天 參加「Tour de SAIKI 環

佐伯自行車活動 2025」。 

本次參訪參加活動 D

路線(40KM)，沿途由

船舶接送往返大入

島。 

10/13(一) 全天 1. 觀看環九州自行車活動

起跑，及參加現場活

動。 

2. 考察佐伯市歴史資料

館。 

3. 大正浪漫和服穿著及抹

茶品嘗體驗 

4. 佐伯市-福岡市。 

考察職業自行車道賽

事及日式文化體驗。 

10/14(二) 半日 福岡機場-桃園國際機場-

臺中。 

回程。 

 

二、 行程內容與參訪任務 

第一天    10 月 11日（星期六） 

自桃園國際機場搭乘 8 時 10 分長榮航空 BR106 班機起飛，

日本時間 11 時 20 分抵達福岡機場，並順利完成入關手續。日本

大分縣佐伯市岩崎先生(自行車活動主辦)及翻譯李宜寰小姐等人
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特前來接機，參訪團緊接著搭車前往佐伯市展開參訪活動。 

本次參訪適逢日本運動之日三天連假（Sports Day / スポ

ーツの日），移動過程中岩崎先生解說道，原本稱為「體育の日（た

いいくのひ）」，是為了紀念 1964 年東京奧運的開幕日（10 月 10

日）而設立的，後來為了讓連假更方便，改成每年 10月第二個星

期一放假。此次的「Tour de SAIKI 環佐伯自行車活動 2025」訂

於連假第二日舉辦，如此一來第一天可讓參加者充分休息，活動

完亦有一日能恢復體力，有著為活動選定日期的小巧思。 

歷經逾 3個多小時漫長車程，首先抵達景點「豐後二見浦」，

豐後二見浦的最大看點是兩座岩石，俗稱「夫婦岩」或男岩與女

岩，中間懸掛著一條巨型的注連繩作為連結，這條注連繩全長約

65 公尺，最大直徑達 75 公分，重量約 2 噸，1970 年代左右，一

支當地的棒球隊，為了回饋當地的資助，而開始設立這條繩子，

於是造就了此一景點，每年的春季（3月初）與秋季（10月中旬）

時，太陽有可能從夫婦岩之間升起，是非常著名的日出景點。 

此外在步道旁更設有扭蛋機，販賣內容包括：運玉(幸運石

頭)、學業成就御守、戀愛成就御守、幸運招福御守等，面對岩場

中的圓形壺或圓形石設施（稱為「結の石」）進行投擲，若運玉順

利投入該圓形設施中，便據說願望可成或帶來好運，為靜態的景

點帶來動態的參與感。 

岩崎先生補充說明道，此段景點的步道興建，是由在地熱心

民眾捐贈闢建而成，岩崎先生的名字亦有刻在感謝牌上，步道周

邊的廁所設施由佐伯市立東雲小学校認養清掃，該設施乾淨無異

味，是良好的跨部門合作維護環境案例。 
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圖.豐後二見浦夫妻岩 

圖.運玉以及結の石投擲 

圖.廁所設施維護良好 

 

11日晚間參加歡迎招待會，由佐伯市長富高國子主持、佐伯

市觀光品牌推進部部長奧村秀藏、佐伯市觀光・國際交流課課長
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宮田耕一、大分銀行佐伯地區青年經營者協會會長小田剛史、九

州旅客鐵道株式會社佐伯站站長菊池尋樹、國土交通省佐伯河川

國道事務所課長平川範貴、Tour de SAIKI 公路自行車選手新開

由樹及佐伯自行車大使工藤友美共襄盛舉，席間富高國子市長特

別提到佐伯市特有的鹽浴，觀旅局局長陳美秀分享行銷方法予市

長，善加利用其高曝光度，為鹽浴打開知名度，後續雙方亦針對

臺中與佐伯市之文化底蘊、城市風光、古蹟人文，以及自行車觀

光發展進行交流，更邀請日方貴賓來訪臺中，享受自然漫活之旅

遊樂趣。隨後陳美秀局長與富高國子市長互相交換贈禮，參訪團

亦備有伴手禮提供予日方出席人員，並附贈台中景點摺頁，期望

促進雙方旅遊資訊流通，為晚宴畫上完美句點。 

圖. 局長與市長互相交換贈禮 

 

圖.晚宴交流 
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第二天   10 月 12 日（星期日） 

翌日參加當地盛事「Tour de SAIKI 環佐伯自行車活動 2025」，

經活動主辦人岩崎先生所述，佐伯自行車活動已有 34 年歷史，前

30年由民間舉辦，但後來遭逢疫情，改由政府單位接手辦理，延

續此一對當地深具意義之活動。 

Tour de Saiki 是日本大分縣佐伯市每年舉辦的大型自行車

挑戰活動，路線從 40km 至 190km 不等(S路線 190 公里、A路線

163 公里、B 路線 102公里、C路線 75公里、D路線 40公里)，沿

途結合海岸山景與在地漁港特色。補給站提供佐伯特色海味、美

食體驗，是結合運動、觀光、美食的國際型單車活動。此次活動

也與海外城市交流合作，是推動永續旅遊與地方魅力行銷的重要

指標賽事。 

本次參訪團係參加 D路線(40 公里)，自起點體育場出發後，

行經佐伯市市區道路，騎士騎乘路線部分與一般道路共構，沿途

路口均配置交維人員，自行車騎士與汽車駕駛互相禮讓，過程中

沒有遭遇逼車、鳴按喇叭等情事，路線後半段搭乘渡輪前往大入

島，補給站提供當地莓果製成之飲品與粿類小點，讓騎士們有效

補充體力，中午於大入島食彩館用餐，並設有補給水分、肌肉舒

緩貼布、噴霧等，餐點以當地盛產海鮮為主，有效結合活動與推

展當地特色。 

環大入島一圈後，再次搭乘渡輪返回起點，沿途不乏有民眾

自發性替騎士們加油打氣，使參與活動者能更加融入整體賽事氛

圍，終點前是一段大坡道，充分體驗到騎乘自行車爬坡的艱辛，

抵達終點後會場人員熱情的呼喊：「GOAL!」，令人印象深刻。會場

終點亦設有提供騎士補給體力的小點、炸竹筴魚等在地特色補給

品，在盡情揮灑汗水下又能大飽口福，著實是一次非常難得的活

動體驗。  
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圖.中市府受邀參加活動致詞 

圖.自行車騎乘、渡輪搭乘 

圖.行人友善及活動指引標塊 
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圖.中途補給站及午餐餐點 

圖.終點補給站 

圖.抵達終點並領取完賽證明  
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第三天   10 月 13 日（星期一） 

第三天安排至佐伯城山市民中心參訪「Tour de Kyushu 2025」

賽事，現場架設巨型轉播布幕、活動會場、終點 Truss 等，賽事

起點從宮崎縣延岡市出發，終點為大分縣佐伯市，全長約 150 公

里，為跨縣界的挑戰路線。選手將穿越九州東部的多變地形，海

岸線、山丘與鄉村道路交織。本賽事不僅是一場公路競速，更結

合地方觀光與永續理念，藉由頂尖選手的參與向世界傳達九州的

自然魅力與地域振興意志。 

經現場轉播觀賞完選手自起點出發後，岩崎先生帶領參訪團

遊歷活動會場，除主舞台設有 Hello Kitty 玩偶演出活動，現場

亦邀請知名自行車競速漫畫「飆速宅男」作者渡邊航進行簽名會，

將自行車相關漫畫與實體活動整合，吸引不同客群，創造更大觀

光效益，並設有熟食餐飲區，滿足遊客各方需求。 

隨後便至佐伯市歴史資料館了解當地歷史，此處是保存與展

示佐伯地區歷史、城下町文化與武家文化的重要文化設施。館內

主要以佐伯藩時代(歷代藩主為毛利氏)、佐伯城與武士階級生活

為主軸，透過古文書、武具、家紋、生活用品、藩政資料、古地圖

等展示，呈現江戶時代以來佐伯作為港町與武士城下町的發展脈

絡，也展現海港文化與貿易交流角色。 

接著參訪團準備迎接環九州賽選手衝終點線，此時的終點線

旁兩側道路已經擠滿了為選手加油的人潮，民眾的談話中夾雜各

種語言，有些民眾打著特殊的節拍為自己支持的隊伍、選手加油

打氣，伴隨著冠軍衝線，全場來到情緒最高點，也為環九州賽畫

下完美句點。 

下午日方則安排參訪團體驗傳統日式文化，以往到了日本都

是體驗傳統和服，但現在大正浪漫的袴裝正悄然崛起，袴裝類似

褲裙，明治至大正時代這種褲裙逐漸普及，不久成為女學生的制
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服，到了現在，隨著時代和流行製作出各種各樣的種類，也作為

畢業典禮等穿著的正裝，與和服和振袖等一起穿的情况也隨之變

多，實際穿著的過程相當費工，需要由體驗館的專業員工協助將

袴裝正確纏繞、綁繫起來，雖然穿在身上時的活動力大幅降低，

但濃濃的日式風情讓照片拍起來特別有感，後續穿著和服行走於

佐伯城山街道，並體驗在地的抹茶，對於了解日本文化有著顯著

的提升。 

行程告一段落後，由日方市役所人員由公路運輸帶參訪團回

福岡休憩，結束第三天行程。 

圖. Tour de Kyushu 2025 直播會場 

圖. Tour de Kyushu 2025 選手衝線 
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圖.與漫畫家合照 

圖. 佐伯市歴史資料館導覽 
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圖. 大正浪漫袴裝體驗 

圖.抹茶體驗 
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第四天   10 月 10 日（星期二） 

自福岡機場搭乘 12時 20分長榮航空 BR105班機起飛，約臺

灣時間 14時返回桃園國際機場。 

肆、心得 

豐後二見浦是佐伯市極具代表性的景點之一，其步道與公共

設施的建置，是公私協力推動的典範。地方熱心民眾自發捐資興

建步道，並由社區、學校共同維護環境與清潔，展現高度的公民

參與精神。此模式充分體現地方政府與居民共榮共好的理念，公

部門提供協助與制度支持，民間則以實際行動維護公共空間，使

觀光地點能永續運作，並保持自然與人文景觀的和諧。 

日方選擇於日本運動之日連假期間（Sports Day）舉辦 Tour 

de Saiki，展現活動規劃的巧思與行銷策略。藉由安排於連假第

二天進行賽事，使參與者能有充分休息與旅遊時間，進而吸引更

多遊客留宿、消費，帶動周邊經濟效益。活動當天可見來自全日

本、不同國籍的選手與家庭共同參與，結合假期與運動觀光，有

效促進地方觀光與休閒產業的整體發展。 

今年同時觀摩「Tour de Kyushu 環九州自由車公路大賽」，

日方藉由國際級賽事吸引來自多國選手及觀眾，展現城市行銷的

企圖心。透過與動漫文化、地方特產及旅遊推廣的整合，使運動

賽事成為國際交流與城市品牌的重要載體。賽事舉辦過程秩序良

好，群眾參與熱烈，顯示日本在活動組織與國際合作方面的成熟

度，值得作為城市觀光與運動產業推廣的參考。 

  



  

15 

  

伍、建議 

一、未來在舉辦大型自行車活動時，可借鏡佐伯市的推動模式。佐伯

自行車活動原由民間舉辦，歷經疫情影響後由政府單位正式接手，

不僅確保活動得以延續，更使在地運動文化與觀光品牌能持續傳

承與發展。本市可依此模式，深化「城市行銷結合運動觀光」之

概念，透過跨局處整合觀光、交通、文化與產業單位，讓活動不

僅止於單一賽事，而能延伸為地方經濟、文化與永續發展的綜合

平台。 

二、日本在道路設計上重視簡潔與安全，堤防與道路沿線少有過多標

示或廣告牌，讓自然景觀保持乾淨整齊，視覺上更具延伸感。同

時，在沒有劃設人行道的路段，也會於柏油路面以大字標示「注

意行人」提醒駕駛，體現出尊重行人與安全至上的精神。此細節

值得借鏡，於都市及郊區道路整建時兼顧交通秩序與視覺美感。 

三、交通環境的改善能大幅提升自行車旅遊品質，使市區與觀光景點

間的連結更為順暢。以此為基礎，結合旅宿、餐飲與商圈，形成

完整的自行車友善旅遊鏈，創造更具吸引力的城市形象，同時亦

可考慮參考日本佐伯市的「社區參與維護制度」，由地方學校或

社團認養休憩設施與環境清潔，形成共管模式。此舉除可減輕公

部門維運負擔，更能培養市民對環境與觀光資源的認同感，強化

城市的永續治理能力。 
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陸、結語 

此次參訪不僅深化臺中與佐伯市的友好關係，也再度驗證運動觀

光作為城市外交與文化交流的重要媒介。透過參與活動與考察當地景

點，得以直接觀察日本城市在觀光與環境管理上的細膩經營。 

佐伯市以自然、文化與公民參與為核心，建立出兼具地方魅力與

永續價值的觀光模式。其運用節慶假期、整合地方資源及多層次行銷

策略的經驗，為本市發展觀光活動與永續城市品牌提供寶貴借鏡。 

展望未來，本局將持續深化與國際友好城市的合作，推動雙向旅

遊與低碳觀光，並將佐伯的經驗轉化為臺中觀光治理的實踐方向。期

能透過運動觀光與文化交流，持續提升臺中城市形象，拓展國際能見

度，攜手邁向更永續與繁榮的未來。  
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柒、附錄 

【市政新聞】114年 10月 15日發布 

國際友誼再延續！中市觀旅局受邀參與日本佐伯市自行車交流 

台中市政府觀光旅遊局與日本大分縣佐伯市自 112 年 2 月簽署

「促進自行車旅遊及觀光友好交流協定」後，已連續第 3年獲佐伯市

政府邀請參與「Tour de Saiki 環佐伯自行車活動」，今年適逢佐伯

市富髙國子市長上任，富髙市長特別親自接待訪團，充分展現對台中

市交流合作的重視，也象徵兩市友誼邁入新頁。 

觀旅局指出，此次出訪，由局長陳美秀率團，成員包括台中市政

府觀光委員林大傑、台中市樂活觀光產業聯盟協會理事長廖述盛，以

及台中市產業故事館發展協會副理事長魏彰志等人。剛上任的富髙市

長表示非常歡迎代表團來訪，期望在此次行程互相學習，讓活動更有

效推廣佐伯當地特色，打造活動品牌的國際知名度；佐伯市觀光品牌

推進部長奧村秀藏也出席接待交流。 

陳局長指出，台中擁有 94 條自行車道、全台最多 Ubike 站點及

自行車工業等，也因自行車旅遊結交許多國際盟友，期望未來持續與

佐伯市交流，展現台中多元豐富的觀光資源。廖述盛理事長則表示，

透過此次與佐伯市的交流互動，不僅深化兩市民間在自行車觀光與產

業推廣上的連結，也促進業界相互學習與資源整合，進一步拓展國際

市場，共同提升城市品牌的國際能見度與永續發展動能。 

陳局長說明，此次代表團行程豐富，其中「Tour de Saiki 環佐

伯自行車活動 2025」沿途補給站皆為當地農漁特產，活動進一步強化

騎乘與觀光體驗結合，讓參加遊客可以體驗風味美食。此外，亦前往

福岡考察「環九州自行車活動」，此賽事具國際規模，以跨縣市整合、

深入地方合作辦理，是值得借鏡與學習的典範。 



  

18 

  

觀旅局補充，除積極親赴國際友好城市進行交流外，也將持續邀

請國際貴賓來訪，希望透過雙向互訪，深化友誼並拓展國際觀光行銷。

未來將持續推動友好城市交流合作，強化台中作為國際觀光城市的品

牌形象。「2025 年台中自行車嘉年華」將於 11 月 1 日登場，屆時將

邀請多位國際貴賓共襄盛舉，持續提升台中觀光的國際能見度與競爭

力。 
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【佐伯市觀光及活動文宣】 
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