
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：新社高中木球隊赴泰國移地訓練交流計畫(新南向) 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立新社高中 

聯絡人：張淑婷                  電話：04-25812116*350 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

張淑婷/臺中市立新社高中/教務處/木球教練(代理教師)  

宋依頻/臺中市立新社高中/教務處/體育教師 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 □比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 ■移地訓練             

出國期間：114年 7 月 07 日 至 114 年 7 月 13 日 
出國地區：泰國 

 

報告日期：114年 10 月 14 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的： 

一、 利用暑假移地訓練培訓木球人才，提升選手專項技術。 

二、 與國外球隊切磋球技，增加國際賽事之實務經驗。 

三、 藉由交流賽開拓國際視野，提升語文並與國際接軌。 

四、 透過跨國交流，提升教練訓練設計與策略思維。 

     

過程：本次新社高中木球隊於 7月 7日至 13日參與教育部體育署新南向政策，前往泰國羅勇府進

行木球移地訓練與國際交流賽。感謝泰國木球委員會熱情接待，安排極具挑戰與趣味性的

多樣球道，包括沙地、果嶺、坡道、樹林等，讓選手實地體驗泰國特有地形的比賽環境，

豐富了球技與實戰經驗。 

          活動期間男女分場進行交流賽，學生在球道上全力以赴，賽後主動與隊友分享心得，

展現高度參與與學習熱情。場地設計多變，學生在驚呼與笑聲中挑戰自我，從錯誤中學習

應對策略。教練團亦與泰國選手實地切磋，觀摩並吸收國際選手的技巧與應對方式，提升

自身教學與實戰知能。 

           

心得：透過本次國際交流，不僅增進了本校與泰國球隊之間的互動與友好情誼，更讓學生有機會

親自參與跨國比賽，體驗不同文化與語言環境，實際應用語文與國際接軌，開拓視野。學

生在競技中不僅提升了球技，也深刻體會到語言能力與臨場應變的重要性。 

          整體而言，此次活動成功達成預定目標與效益，不僅加強學生對國際比賽的理解與實

務經驗，更提升教練在技術、策略與教學層面的專業知能，期許未來持續參與國際舞台，

讓木球教育更上一層樓。     

 

建議：多重視國際交流，提升選手球技與歷練、吸取成功要素，建議加強青少年培訓計畫，培養

新秀累積比賽經驗，提升木球實力與戰績。    




