
附件一 

           臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：四箴國中參加2025年世界青少年沙灘巧固球錦標賽 

含附件：□是  ▓否 

出國計畫主辦機關：臺中市立四箴國民中學 

聯絡人： 王景宗              電話：(04)26314606 # 744 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

王景宗/臺中市立四箴國中/輔導室/教師兼輔導組長 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ▉比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 □                  

出國期間： 114年 8月 24日 至 114年 8月 31日 

出國地區：泰國 

報告日期： 114年 10 月 7 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的： 

一、透過參加國際賽事，增進國際視野，強化學生競爭力。 

二、與他國選手比賽，訓練抗壓能力並適應不同環境風向及方向。 

三、藉由國際學生交流，進行國民外交，給予學生多元文化刺激。 

四、提供多元學習管道，體驗團體生活，培養獨立自主與團隊合作之能力。 

 

過程：此次的參加國際賽事不僅為本校體育技能及觀念有所成長外，也讓學生大開眼

界，拓展自己的視野，讓學生踏出台灣看看外面的世界有多大。 

          本次U15女子組共有臺灣、泰國A、泰國B、香港等四隊參賽，共進行了3場

次的單循環賽事，三場對戰成績依序為34：23、55：10及45：22，拿下全勝戰

績勇奪冠軍，這是本校暨去年後再次於國際賽事拿到第一名佳績，全校師生皆

相當振奮、喜悅，感謝上級長官的關心及與祝賀；也觀摩了其他級別的比賽，

感受了各種不同層級的強度，其中在U18女子組的決賽，台灣輸給了泰國，只拿

到第二名，各國的技術與實力都不斷地在快速提升，需做為借鏡，更積極地投

入訓練，以備未來的對戰。 

          另外也參訪了泰國當地的文化特色與習俗，從中，我們知道泰國政府非常提

倡全民體育，因泰國人力資源很珍貴，需要大家長壽健康，為國家貢獻自己的

力量，所以希望人民都很健康有活力，這樣，各個行業也會充滿生命力，經濟

才會振興，所以在體育設施更新與建置上，投注大量資金興建，且設施設備的

維護與更是用心，值得我們學習。  

 

心得： 

一、 增進選手專業技術觀念，增加運動基本知能，進而提升選手、教練之技術知

識。 

二、 讓學生進一步認識與暸解泰國文化，提升學生國際視野及其球隊管理經驗的

學習。 



三、 可藉由交流機會讓教練、學生相互了解不同社會背景與教育制度的訓練和管

理方式。 

四、 藉由比賽對抗的方式可有效提升學生臨場抗壓能力。 

五、 藉由交流機會宣導本校學習及訓練環境。 

 

建議：出國交流對學生正面刺激是非常巨大的，惟補助經費不足一直是此次參訪擔憂

的事，希望上級單位能衡量學生家庭背景多予補助，以達教育翻轉世代之可

能。 




