
附件一 

              臺中市政府公務出國或赴大陸地區報告提要         類別：其他 

出國報告提要名稱：大甲國中參加2024法國/巴黎國際手球分齡賽 

含附件：□是  ■否 

出國計畫主辦機關：臺中市立大甲國民中學 

聯絡人： 卓家弘                電話：04-26872564*163 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱 

張清欽/臺中市立大甲國民中學/校長 

卓家弘/臺中市立大甲國民中學/專任教練 

王永泰/臺中市立大甲國民中學/專任教練 

出國類別：其他 □國際會議 □業務接洽  □洽展 □表演 ■比賽 □擔任裁判  

               □海外檢測 □                  

出國期間 113年 7 月 6 日 至 113 年 7 月 17 日 
出國地區：法國 

報告日期：113年 9 月 2 日（填寫一級機關首長核定日） 

目的：大甲國中手球隊擁有52年優良傳統，曾經最高紀錄連續18年榮獲中等學校最優級組冠軍，

招攬全國各地好手就讀！在疫情攪局下，這幾年並未達標出國門檻(全國前二)，在112學

年度，終拿下兩次13歲男子組冠軍取得資格，在臺中市政府教育局、教育部體育署補助及

自籌款項後，順利前往歐洲參加國際分齡賽，歐洲北部為手球的發源地，在那可以看見手

球的盛行，並讓學生可以感受到歐洲文化氣息、人文素養，並透過手球交流認識各國實力

水準之高低，並開啟學生國際視野，增進手球技術能力。 

 

過程：此次參加法國巴黎國際手球分齡錦標賽榮獲 U14亞軍及 U16季軍，參與國家包含台灣、法

國、荷蘭、巴西、比利時、西班牙、斯洛維尼亞、義大利、德國、英國、加拿大、瑞士、

捷克、匈牙利、波蘭等15國家，共59支球隊。 

          U14預賽三場全勝，挺進八強賽，複賽遇上加拿大，不懼對手人高馬大，搶進冠亞軍

賽！決賽中與巴西隊一來一往互不相讓，最終被巴西隊單盯防守破解我對主力攻勢，三分

飲恨! 

          U16第一場次因大會安排疏失，工作人員誤導比賽場地，而延誤時間，此時我方立即

向大會抗議並爭取重賽，預賽兩勝一敗進入複賽，八強賽遇上強敵西班牙球隊，兩隊實力

伯仲之間，分數六度平手，正規時間結束雙方平手進入延長賽，我方身材雖矮小，但憑著

人小志氣大，防守戰術3-2-1成功壓制對手高大猛烈攻擊，以五分之差進入四強賽，決賽

遇到地主巴黎 Angers 隊伍，休息時間不足1小時，選手體力上尚未恢復情況下，不敵地主

隊，最後大會以積分計算第三名坐收。 

 

心得：本次比賽場館高達15個，分布範圍很大，場地跟場地必須搭地鐵將近一個小時，我們參加

了兩個組別，必須要快速孰悉當天地理位置，並了解大眾運輸的系統，如地鐵，火車，輕

軌等，大會安排隨隊服務人員的時間有限，無法每個場次來協助搭交通運輸到達比賽場

地，教練這邊需要做足功課，了解比賽的生態及運作的方式，更需要了解15個場地分布及

掌握出發時間及到場時間，是很大的挑戰。 

 



          此外學生在生活習慣上碰到很多不適應的狀況，住宿地方沒有洗衣機，需要自己手刷

衣服，吃飯的口味早早送達飯菜偏冷也需要自己微波，晚上九點左右才會天黑等，學生必

續快速適應，以面對高強度的比賽。 

           

 

建議： 

1.下次如參加兩個歲組，朝向安排雙領隊模式，且領隊必須在出發前能熟悉會場分布。 

2.提早一至二天到達比賽場地，適應天氣、飲食、交通，必要時做好比賽訓練之準備，確實做好

準備活動，並測試是否心肺及狀態是否在最佳狀態。 

 


