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壹、 摘要 

  大邱市為韓國體育重鎮，主辦了 2002 年世界盃足球賽之部

分賽事、2003 年夏季世界大學運動會 2011 年世界田徑錦標賽等

國際賽事；本市自 2008 年起，與韓國大邱市搭建起身心障礙體

育運動交流橋樑，以一年一次代表團相互參訪的形式進行實地

考察和針對身心障礙體育運動交流及觀摩學習，進而向上發展

成為城市外交，建立彼此友好和互信的合作夥伴。 

    透過第一次的實地交流和參訪後，即成立全國各縣市目前

唯一的身心障礙體育總會，也成為全國各縣市推動身心障礙運

動學習的標竿；所以盧市長上任後，臺中市近年推動各類身心

障礙運動不遺餘力，辦理國際賽賽事如 2019 年亞洲身心障礙桌

球錦標賽、2023 臺中市國際帕拉桌球公開賽，在 2022 年更是首

度辦理全國身心障礙國民運動會等，每年更辦理專屬身心障礙

者的市民運動會。 

    透過這次交流除了在賽會辦理上的交流、更參訪韓國大邱

市各類硬體設施、政策推動、產官學模式結合等，促進本市和

大邱市的運動交流。此外，前往韓國大邱市業已進行十二次，

本次為第十三次交流，此行由臺中市政府運動局游志祥副局

長、社會局陳坤皇副局長和身心障礙體育總會林孟令理事長所

帶領的團隊共同前往進行五天四夜參訪行程；參訪內容包含大

邱市身心障礙者體育會、大邱市體育場、大邱市身心障礙國民

運動中心、特殊教育康復中心及鮮明特教學校等，進而瞭解現

階段韓國對於身心障礙體育運動推動成果及未來方針，也期許
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透過這次交流，將在地的身心障礙運動推動措施，與本市各類

推動方針相結合，進而促進臺中市身心障礙體育運動發展。 
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貳、 出國人員名單 

職稱 姓名 現職 出國任務 

團長 林孟令 
臺中市身心障礙體育

總會 理事長 

帶領團隊前往韓國大邱

市交流和參訪 

副團長 游志祥 
臺中市政府運動局 副

局長 

帶領團隊前往韓國大邱

市交流和參訪並襄助團

長各類行政庶務事宜 

副團長 陳坤皇 
臺中市政府社會局 副

局長 

帶領團隊前往韓國大邱

市交流和參訪並襄助團

長各類行政庶務事宜 

總負責人 陳薇任 
臺中市身心障礙體育

總會 秘書長 

聯繫臺韓雙方交通和各

類行政庶務工作，完備

各類行程規劃 

團員 賴鴻毅 
臺中市身心障礙體育

總會 後援會會長 

協助參訪及交流各項活

動順利進行 

團員 張文慶 
臺中市身心障礙體育

總會 後援會成員 

協助參訪及交流各項活

動順利進行 

團員 張福生 
臺中市身心障礙體育

總會 理事 

協助參訪及交流各項活

動順利進行 

團員 劉素娥 交流參訪團 教育顧問 
協助參訪活動各項行程

進行 

團員 陳沛凌 
臺中市政府社會局 社

工師 

協助交流和參訪並襄助

各類行政庶務事宜 



7 

 

職稱 姓名 現職 出國任務 

團員 吳沛緹 
臺中市身心障礙體育

總會 秘書 

協助參訪及交流各項活

動順利進行 

團員 黃輝騰 
交流參訪團 特奧代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 陳堯富 
交流參訪團 特奧代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 王靜宜 
交流參訪團 特奧代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 江廷國 
交流參訪團 桌球代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 林文信 
交流參訪團 桌球代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 熊寶松 
交流參訪團 田徑代表

隊教練 

協助參訪活動和與在地

體育運動團隊進行交流 

團員 魏美惠 
交流參訪團 桌球代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 陳泰安 
交流參訪團 桌球代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 賴榮華 
交流參訪團 桌球代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 黃羽涵 
交流參訪團 田徑代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 
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職稱 姓名 現職 出國任務 

團員 王培安 
交流參訪團 田徑代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 黃榮嘉 
交流參訪團 田徑代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 羅靖智 
交流參訪團 特奧代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 羅博俊 
交流參訪團 特奧代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 

團員 江展宏 
交流參訪團 特奧代表

隊選手 

與在地體育運動團隊進

行交流 
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參、 目的  

一、 學習韓國大邱市在身心障礙運動的推廣、活動和賽事規劃、無

障礙軟硬體建置等，藉由實地考察和觀摩參訪，汲取當地推動

體育運動經驗，作為未來本市在推動身心障礙體育運動上之參

考。 

二、 深入瞭解韓國大邱市對於身心障礙運動領域的推動模式，作為

未來持續推動臺中市身心障礙運動參考，將其推動優勢納入，

使本市身心障礙運動更加蓬勃發展。 

三、 針對韓國大邱市持續精進之身心障礙體育運動各類推動方針，

以實地參訪並以多種競賽進行事業務交流之方式汲取經驗，作

為臺中市未來在辦理身心障礙體育活動、賽事之執行方向參

考。 

四、 瞭解韓國大邱市身心障礙體育會之運作及和政府單位合作模

式、社會資源挹注管道建立、鄰近場館交通動線、無障礙接駁

做法等，進而融合本市現階段作法，作為未來推動身心障礙運

動參考。 
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肆、 參訪流程 

日期 時間 地點 內容 

11 月 17日 19:55-22:00 

(起算為韓國時間) 
韓國大邱國際機場 抵達韓國 

11 月 18日 

09:30-10:00 
前往 Lawn bowl Lesswon

競技場 
 

10:00-12:30 
Lawn bowl Lesswon 競技

場 
草地滾球交流活動 

12:30-14:00 
前往身心障礙國民運動

中心 
 

14:00-17:00 身心障礙國民運動中心 桌球隊伍進行交流賽 

11 月 19日 

09:00-10:00 前往慶州國立博物館  

10:00-13:00 慶州國立博物館 博物館內參訪交流 

13:00-16:00 慶州皇理團路 慶州皇理團路參觀 

11 月 20日 

09:00-09:30 前往大邱體育場  

09:30-13:00 大邱體育場 新體育體驗 

13:00-15:00 大邱體育場 田徑隊伍進行交流賽 

15:00-17:00 當地文化體育交流  

17:00-21:00 歡迎晚宴  

11 月 21日 

09:00-10:00 前往特殊體育康復中心  

10:00-13:30 特殊體育康復中心 參訪交流 

13:30-14:00 前往鮮明特教學校  

14:00-18:00 鮮明特教學校 經驗交流 

18:00-21:10 前往大邱國際機場  

21:10 搭機回臺  



11 

 

伍、 每日參訪內容及紀錄 

一、 11月 17日(第一日) 

此次參訪行程團市府由運動局游志祥副局長、社會局陳

坤皇副局長、身心障礙體育總會林孟令理事長及陳薇任秘書

長率領本市團員、代表隊選手和教練等共計 25 人前往至韓

國大邱市進行身心障礙體育運動交流，搭機前由秘書長先行

向大家解說行程及注意事項。 

因班機延誤，在韓國當地時間十點順利抵達大邱市，現

場並由大邱市身心障礙體育總會李再京部長率團親自迎接，

並向所有參訪團成員進行後續行程說明等，期許此次交流順

利完成，當晚溫度約攝氏 5 度，出機場大廳徹底體驗韓國乾

冷天氣後，所有團員隨即前往住宿飯店休息。 

圖 1：大邱市身心障礙體育會李再京部長接機並說明交流行程 
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二、 11月 18日(第二日) 

(一) 搭乘無障礙接駁巴士至「Lawn bowl 競技場」進行草地滾球

交流 

上午，由大邱市身心障礙體育會安排參訪團前往 Lawn 

bowl 競技場進行「草地滾球」活動，更是貼心安排搭乘大

邱市身心障礙體育會的大型復康巴士，客座 29 人（含 5 輪

椅位）。其輪椅空間及一般座椅配置，與本市大型復康巴士

相仿，車體更流線，塗裝彩繪也很醒目有特色。 

草地滾球為本屆亞洲帕拉林匹克運動會正式競賽項目之

一，是一項老少咸宜及適合多元族群的運動，這項運動結合

了特奧滾球精神，在球的重量上可以增加不同配重、旋轉還

有場地的梯度等，在技巧上可以多相當多元，難度上也可以

有不同的展現，對於身心障礙者來說，可以增加身體的協調

性與活動能力，是值得推動的一項體育運動項目，現場也安

排本市特奧選手和當地球隊交流與實地體驗，現場參訪團也

對這項運動深刻瞭解，為臺中往後身心障礙體育運動項目推

動上，能夠更為多元發展。 
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圖 2：大邱市身心障礙體育會大型復康巴士 

圖 3：大型復康巴士內部空間與設備 

圖 4：韓國教練示範草地滾球技巧 
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 圖 5：韓國教練講解草地滾球規則 

圖 6：本市參訪團體驗草地滾球運動 

圖 7：韓國教練團與本市參訪團合影 
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(二) 「身心障礙國民運動中心」進行桌球交流 

下午，安排至當地的身心障礙國民運動中心參觀及進行

桌球運動交流；大邱市身心障礙國民運動中心造價 150 億韓

元，設置位置於大邱體育園區內，建築總面積為 3,991 平方

公尺(約 1,207 坪)，為地上四層、地下一層的建築物，一樓

為多用途綜合體育館、競技場、體力鍛鍊室、醫務室、籃球

場、開放大廳空間(咖啡遊憩區)等；二樓設有設有會議室、

更衣室、淋浴間等設施；三樓設置籃球場(標準籃球球場空

間)、淋浴間及無障礙廁所等；四樓為多用途體育館挑高樓

層，採開放式屋頂設計。  

身心障礙國民運動中心為共融式設施，係為身心障礙者

量身打造，在設計施工時一併納入考量因素，提升使用率；

主建築物外設有圓形外觀的身心障礙者專屬電梯，可由建築

物進入室內空間，各出入口設置斜坡道，便於輪椅者移動；

在開放營運後，在使用上以身心障礙者優先使用，其餘時間

提供一般民眾付費使用。 

韓國在身心障礙國際桌球運動推廣不遺餘力，特別是大

邱市前任身心障礙體育會長即為桌球國手，長期致力於運動

訓練推廣，持續在國際競賽維持佳績，對於桌球對於身心障

礙運動推動更列為一項重要的運動。 

本市近年在盧市長上任後對身心障礙桌球運動推動也不

遺餘力，賽事上辦理如 2019 年亞洲身心障礙桌球錦標賽、

111 年全國身心障礙國民運動會、2023 年臺中國際帕拉桌球
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公開賽等，這次參訪團也由身心障礙體育總會桌球委員會主

任委員林文信親自帶領隊員和當地球隊進行交流賽事，以球

會友。 

圖 8：臺韓桌球聯誼交流賽 

圖 9：臺韓桌球代表隊合影 
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圖 10：致贈韓國貴賓伴手禮 

三、 11月 19日(第三日) 

(一) 「國立慶州博物館」進行文化交流 

國立慶州博物館成立於 1945 年，最初為韓國國立中央

博物館慶州分部，經過後續的不斷擴建，在 1975 年升級為

國立慶州博物館；館內可以一覽韓國歷史文化遺產，是一座

具有歷史代表性的博物館，其擁有 60 多年的歷史，致力於

推廣博物館教育，包括慶州兒童博物館學校等各種教育活

動，也備有兒童博物館等，館內共有 5 個常設展覽室，現場

更可以欣賞到千年王國新羅的成長與燦爛的美術文化、被列

為國寶與寶物等珍貴的文物；而館內的佛國寺、石窟庵、南

山等的慶州歷史遺址區與慶州良洞村也已被指定為聯合國教

科文組織世界文化遺產，現場參訪不僅能深入古代的輝煌文

化與藝術，也可以感受近來在社群網站上流行的感性風采。 

館內藏品非常豐富，主要展品包括聖德大王神鍾、新羅

金皇冠以及雁鴨池和皇龍寺挖掘出土的文物，特別是在新羅

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E5%BE%B7%E5%A4%A7%E7%8E%8B%E7%A5%9E%E9%92%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E7%BD%97%E9%87%91%E7%9A%87%E5%86%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E7%BD%97%E9%87%91%E7%9A%87%E5%86%A0
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%9B%81%E9%B8%AD%E6%B1%A0&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%87%E9%BE%99%E5%AF%BA
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時期的金皇冠出土，象徵對文化保留的重視與意涵。 

圖 11：導覽員現場解說博物館歷史 

圖 12：本市參訪團參訪慶州博物館合影 

(二) 參訪「慶州大陵苑及皇理團街」 

慶州代表古蹟之一的大陵苑，匯聚了 23 座大大小小古

墳的史蹟公園，寂靜的古墳之間設有步道，皇南洞最大古墳

「皇南大塚」、曾出土的《天馬圖》的「天馬塚」、又名竹長

陵的「味鄒王陵」等景點皆散布於園內。 

其中，1973 年進行挖掘調查的天馬塚高 12.7m、直徑



19 

 

50m，曾出土過包含金冠在內的多樣文物。當時因挖出了繪

有《天馬圖》的馬鞍韂(垂在馬鞍兩側，用以防止泥土濺到

騎馬者衣物的皮革器具)，而將之命名為「天馬塚」，這裡也

是大陵苑中唯一公開內部的古墳。 

大陵苑周邊的皇理團街過去是皇南洞鮑石路一帶被稱為

「皇南大路」的巷子，現在的名字是皇南洞與首爾梨泰院經

理團路的合成詞，意指「皇南洞的經理團路」。由傳統韓屋

改建而成的餐廳、咖啡廳、照相館與商店林立，廣受年輕世

代的支持與喜愛，街頭與建築處處洋溢著年輕人喜歡復古氛

圍。皇理團路上保存著 1960~70 年代建造的建築，完整感受

舊時風韻，加上鄰近的著名景點瞻星臺、大陵苑等代表景

點，交通便利，因而成為韓國當地著名的新興旅遊勝地。 

 

 

 

 

 

 

圖 13：造型渾圓的大陵苑圖            圖 14：富麗堂皇的天馬塚 
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四、 11月 20日(第四日) 

(一) 「身心障礙國民運動中心」進行新體育體驗 

大邱市身心障礙體育會在韓國為了持續推動身心障礙體

育運動，讓更多的身心障礙族群和一般國人及市民能享受運

動，更設置推廣小組共同規劃多元的體驗活動，如輪椅繞 S

型前進、身障者專屬的九宮格擲準等，更是前進到社區、學

校、身心障礙單位等進行推廣，其中推廣小組的組長更是由

前韓國輪椅籃球代表隊選手退役，在可以兼顧體驗和分享其

國手經歷下所設計研發，藉由遊戲化和富有競爭感的體驗模

式，讓身心障礙體育運動的推動更為有趣。 

現場除了安排參訪團員體驗外，更特別介紹 Sjoelen 活

動讓大家認識，此項目由韓國人發明的活動，老少咸宜適合

所有族群，是一項須要準確度和專注度的活動，透過體驗也

能加深互動的機會，更是倡導了「運動無礙，身障平權」的

重要理念。 

圖 15：身心障礙國民運動中心儲藏室設計提供輪椅放置空間 
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圖 16：本市參訪團體驗新體育運動 

圖 17：參訪團團員體驗 Sjoelen新式運動 

圖 18：林孟令理事長體驗輪椅新式運動 
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圖 19：本市參訪團體驗新式九宮格擲準 

(二) 「大邱市運動科學中心」進行交流 

大邱市運動科學中心為韓國體育總會設立國家隊的運科

中心，在 2016 年於各城市中補助辦理城市之運科中心，器

材費部分高達計新臺幣 2,200 萬元，每年檢測服務逾 1,500

名韓國運動員，中心內更是聘有專任生理、力學、戰術搜集

分析等專長之博士級專業人員協助選手檢測；主要服務對象

為國中以上的運動員甚至職業運動員，均可由教練針對問題

（受傷預防、能力評估、訓練成效等）提出，現場搭配儀器

進行身體機能的分析，在實際檢測後出具報告提供訓練建議

輔導。 

不僅是對於身體質量檢測，更在選手於賽事期間由中心

外派人員現場進行技術戰術分析，提供教練針對選手和團體

隊伍戰術策略建議，同時透過韓國國家對整體的大數據分析

中，評估選手在整體訓練上的未來發展和效益性，並提供其

訓練建議，同時也建立運科資料庫，媒合需求輔導人員，如
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需要心理訓練更可以媒合專業心理諮詢師進行協助；透過從

小運動扎根的運科協助，減低受傷風險，了解選手本身的優

勢與劣勢，有效提升競賽水準。 

圖 20：大邱市運科中心人員對參訪團進行講解 

圖 21：大邱市運科中心利用影像辨識進行球員表現分析 
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圖 22：大邱市運動選手接受身體質量分析 

(三) 「大邱體育場」進行田徑交流賽事 

下午則是本市田徑代表隊選手和當地選手進行賽事交

流，大邱市運動園區曾辦理 2002 年世足賽，更曾在 2011 年

辦理世界田徑錦標賽，是相當著名的體育運動場館之一。 

此次交流賽事由亞帕運教練張福生及本市的熊寶松老師

帶領輪椅選手陳穎生、黃榮嘉，以及智能障礙選手黃羽涵、

王培安和大邱身障田徑選手互相切磋學習，現場也進行跳

遠、鉛球、標槍、鐵餅、100m、400m 等田徑賽事，兩國選

手在交流賽事後對於往後的訓練模式與實戰技巧增加外，更

能拓展許多國際視野，為往後的賽事也增加許多實戰經驗。 
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圖 23：熊寶松老師對田徑選手調整選手起跑姿勢及教導技巧 

圖 24：輪椅選手進場進行標槍賽事交流 

圖 25：臺韓兩地田徑選手和參訪團團員合影 
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(四) 「歡迎晚宴」-兩市身心障礙體育會進行交流 

自 2008 年起，臺韓身心障礙體育國際交流除 2020 年至

2022 年因新冠疫情因素無法前往外，其餘每年均前往交流

和考察，也透過實地參訪，增進身心障礙體育交流和兩市間

友善合作，同時也提供本市推展身心障礙運動的最佳靈感     

當日歡迎晚宴由大邱身障體育會常任副會長以及大邱體

育福祉科科長代表韓國大邱市市長歡迎臺中代表團，同時游

志祥副局長也代表盧秀燕市長及李昱叡局長感謝兩市長年以

來共同對於身心障礙運動推動情誼和不斷的交流意見，讓臺

中身心障礙運動風氣更加蓬勃發展。 

圖 26：游志祥副局長代表臺中市政府致感謝詞 
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圖 27：參與歡迎晚宴貴賓和本市參訪團合影 

五、 11月 21日(第五日) 

(一) 參訪特殊體育康復中心 

特殊體育康復中心自 2019 年成立，為私人運營的特殊

體育康復中心，也是大邱市第一家將體育運動項目融入特殊

身障人士康復課程，招收對象為 19 歲至 65 歲成人智能障礙

者，中心須向政府申請營業許可後，依據 1 平方公尺收 1 名

學員為上限、以學生 3 人職員 1 人的比例核定人數，學員並

透過事前評估能力及需求，核定通過者，於中心照護 8 小

時，同時透過降低課程內容規範、人事補助規定等限制，創

造更多就業市場與服務模式；該中心服務主軸為體育活動，

採多樣性的體能課程為主，並將文化、美術等課程納入輔

助，各課程均聘請專業師資，提供學生完善課程。 

該中心開設後，頗獲特殊身障人士好評，尤其在對特殊

身障人士補助經費明顯高於臺灣甚多情況下，可以提供被照

顧者更優質的環境與訓練空間，顯見康復效果。 
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圖 28：本市參訪團和特殊體育康復中心經營團隊進行交流及合影 

圖 29：見習特殊體育康復中心課程教學 

(二) 參訪鮮明特教學校園區 

鮮明特教學校園區位於韓國大邱市當地知名景點八公山

山腳下，整個園區、建築物均由企業贊助建設，共有學校、

庇護工場與住宿機構，營運經費 90%由大邱市政府支應、

10%由中央支應。 

住宿機構中則提供智能障礙者，且達低收入戶等規範

者，人員年齡為 20 至 70 歲，共有 150 位住民、90 位職員
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照護，提供免費入住；內部更有庇護工場可製作印刷紙張，

共有 43 名智能障礙員工、14 名工作人員協助；特殊教育學

校學制共分為國小、國中、高中、技術專科 2 年制，共 14

年服務，約有 1/3學生住宿，其餘每日通勤上學。 

學校課程目標明確、安排多元，並提供特殊教育者一條

龍從小學到就職的學習環境，成效頗佳。 

圖 30：鮮明特教學校校長致歡迎詞 

圖 31：鮮明特教學校園區內教學展覽示意圖 
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圖 32：本市參訪團於鮮明特教學校園區合影 

(三) 晚宴及賦歸 

此次臺韓交流最後一日行程結束，大邱市身障體育會和

本市參訪團於晚餐後，由運動局游志祥副局長、身心障礙體

育總會林孟令理事長及後援會賴鴻毅會長再次感謝大邱市身

障體育會對於這幾日的寶貴交流，更對於所學習到的相關知

識，利用晚宴時間和該會職員作交流，期本市訪問團將在韓

國所學習到的各類專業知識和推動措施，於返回臺中後結合

現有推動方式結合，讓臺中身障運動持續茁壯，並且朝國際

化方向前進，此次交流於晚宴過後，所有成員搭機返回臺

灣，圓滿完成。 



31 

 

陸、 心得感想 

一、 持續身障運動交流有助於推展 

這次為第 13 次臺韓雙方協會透過身障運動友誼賽事進

行交流，除可精進雙方選手在運動技巧與知識外，例如桌球

選手裝備、田徑選手的訓練等等，更能讓雙方協會近期推展

的重點進行溝通研討。 

在政府部門的參與中，不論是看到大邱市政府長期關注

身障人士的運動與權益保障，此次也實地見證體育運動與社

會福利機構的結合，有利於身障人士被照顧者參與社會的意

願提高，同時也降低照顧者的負擔，值得借鏡。 

二、 無障礙空間優化及友善設施精進 

在盧市長上任後，積極優化各類身心障礙運動設施，如

本市無障礙設施優化、體育場設施增設無障礙電梯及場館設

有無障礙廁所及斜坡道修繕等，在 111 年辦理全國身心障礙

國民運動會，更透過賽事場館盤檢，讓來自全國各縣市來到

臺中比賽的隊職員和選手們安心參賽。 

至於大邱市在推動身心障礙運動上持續精進，分工上較

精細也更重視設備設施的妥適性，在建築物及設備上以身心

障礙者從事運動作為設計考量；諸如參訪的現場如國民運動

中心、特教學校等均有身心障礙者和一般人兩者皆可使用之

器材，且現場均安排專業的指導人員協助訓練和教導正確的

使用方法；在硬體設備上，特別在國運中心和運科中心的空

間設計上，迥異於一般國運中心之處，包括規劃多處及寬敞
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儲藏空間，讓身障者的運動訓練及比賽器材得以無慮置放，

此外如桌椅和置物櫃等，高度和寬度等也依照不同類型運動

採合宜設計，且部分均加裝止滑設計，為身心障礙者在使用

上更為便利，這些細膩與貼心設計亦可作為本市在後續規劃

上的優化考量。 

三、 各類體育活動規劃精進 

大邱市在身心障礙體育運動的創新及規劃上，和大邱市

的運動中心和退役國手經驗及經歷相互結合，推出新式體育

運動、獨特的九宮格擲準等運動，對於本市推動身心障礙運

動之角度，可藉由現有器材及場地並結合更多身心障礙運動

員的專業意見，規劃出更多元化的運動項目讓其體驗，不僅

在運動項目上創新，更可以讓身心障礙者有更多元的體驗機

會。 

四、 運動科學導入身心障礙運動 

運動訓練並非一朝一夕可養成，運動員如從小即能接受

完善且較為專業之訓練對未來運動發展極有相當助益，大邱

市身心障礙者體育會在訓練上傑合運動科學協助，讓身心障

礙運動員自選手初期即接受較為完善的運動訓練，更可以瞭

解在訓練前中後身體狀況，在未來期許不僅有國家運動訓練

中心具有運動科學輔助外，在縣市推動身心障礙運動上，如

可以導入運動科學依據，不僅可以增進選手成績，也可使身

心障礙運動推動更為蓬勃發展。 
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五、 韓國身心障礙運動關注度較高 

此次參訪韓國大邱市對於身心障礙體育運動交流，大邱

市在推動上結合各類宣傳文宣、影音等先進科技設備，讓大

邱市民及國人對身心障礙運動關注提高，政府在投入力道上

更是挹注相當多的資源協助，藉由市府資源、媒體大力宣導

和軟硬體設備支援等，將身心障礙運動關注度提升。 

相較於本市近年辦理身心障礙國際和國內賽不斷，盧市

長上任除了對於賽事及設施優化外，在賽事辦理上在安全維

護、城市行銷、交通住宿、醫療等作為突破，並提供無障礙

轉播服務、手語翻譯、同步聽打員、無障礙接駁服務，輔具

維修站、運動防護等特色服務，未來期可持續精進優化措

施，讓臺中市民和國人對於身心障礙運動關注持續提升。 
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柒、 建議 

一、 倡議身障運動議題及推展 

此次前往大邱身心障礙運動參訪，發現政府部門的參與

上，大邱市政府關注身障人士的運動與權益保障相當高，更

實地見證體育運動與社會福利機構的結合，有利於身障人士

被照顧者參與社會的意願，降低照顧者的負擔，值得本市後

續在推動身心障礙運動議題上，如何更為深入推動。 

二、 身心障礙體育活動推動精進 

韓國在身心障礙體育運動的創新上，除了可以和運動中

心及身心障礙運動項目的退役國手經驗及經歷結合來推出新

式運動讓更多身心障礙者可以參與體驗，讓其有更多接觸新

興運動的機會，對於本市推動角度除了可藉現有器材及場地

並結合更多身心障礙運動員的專業意見如本市身心障礙運動

選手等，規劃出多元化的運動項目，在運動項目上創新，更

可以讓身心障礙者有更多元的體驗機會。 

三、 未來可媒合運動科學結合身心障礙運動推動 

韓國在推動身心障礙運動上，結合運動科學協助，讓身

心障礙運動員自選手初期即接受較為完善的運動訓練，更可

以瞭解在訓練前中後身體狀況，如若以本市推動身心障礙運

動角度，適時加入運動科學做為推動和訓練依據，不只是增

進選手成績，更讓許多身心障礙運動多元發展。 


