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摘要： 

本市與大分縣於 105 年 9 月 8 日簽署「友好交流備忘錄」締

結為友好城市，雙方關係友好密切。112 年面對世界各國防疫政策陸

續鬆綁，邁向後疫情時代，臺中市政府觀光旅遊局為深化國際觀光

旅遊，訂於 2 月 7 日與日本大分縣佐伯市簽署「促進自行車旅遊及

觀光友好交流協定」，盼藉由活用雙方自行車旅遊資源，帶動疫情後

運動觀光，擴大雙方遊客互訪、提升經濟效益，以及拓展多元產業

新契機。 

觀旅局於締盟後，旋即邀請日方參加 112 年 6 月 3 日觀旅局主

辦之「世界自行車日-臺中自行車嘉年華」活動，當時更安排參訪體

驗臺中自行車產業及在地美食美景，使日本外賓深切感受臺中熱

情；爰佐伯市接續亦熱忱邀請臺中回訪參加當地盛事「Tour de 

SAIKI 環佐伯單車賽」，續於 112 年 10 月 7 日至 10 日由觀旅局所屬

機關臺中市風景區管理所林政勳所長率團，偕同臺中市產業故事發

展協會 吳佩娜理事長、臺灣旅行業國民旅遊發展協會 蔡子建理事

長、自行車文化探索館 汪家灝總監等產業代表，共同赴日交流。期

間除了參與其自行車活動，並考察當地景點，包含豐後二見浦、大

地酒造、曉嵐之滝、藤河內溪谷、宇目露營村、龍貓車站等，並與

當地政府及民間產業之重要推動人士進行深度交流，汲取佐伯市在

觀光發展上之利基及應用。 

透過參與彼此自行車活動，以及實地參訪當地旅遊景點，可更

為具體地互相瞭解、深化國際友誼，促進未來雙方開創更多面向之

合作契機，共同推動兩地觀光旅遊發展。  
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壹、 參訪成員 

職稱 姓名 服務單位/職稱 出國任務 

所長 林政勳 臺中市政府觀光旅遊局

(臺中市風景區管理所) 

代表臺中市政府率團出訪，深

化國際交流關係。 

股長 張毓真 臺中市政府觀光旅遊局 負責訪問行程協調、參訪活動

執行及紀錄等工作。 

理事長 吳佩娜 臺中市產業故事館發展

協會 

代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

理事長 蔡子建 臺灣旅行業國民旅遊發

展協會 

代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

營運 

總監 

汪家灝 自行車文化探索館 代表臺中觀光產業出訪，建立

國際交流橋樑。 

 

貳、參訪目的 

基於今(112)年 2 月 7 日與日本大分縣佐伯市簽署「促進自行車

旅遊及觀光友好交流協定」，日本大分縣佐伯市田中利明市長來函邀

請臺中率團參加其年度單車賽活動，並安排落地接待行程，落實友

好交流協定之宗旨，期盼透過彼此互訪互惠，更深入了解雙方自行

車旅遊資源，未來在國內外旅遊活動及自行車產業推動上，有更多

合作可能，共同帶動疫後運動觀光，進而擴大雙方遊客互訪，促進

觀光產業經濟發展。 
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參、參訪過程 

一、 行程表 

日期 時間 行程內容 參訪重點 

10/7(六) 全天 1. 桃園國際機場-福岡機

場-大分縣佐伯市。 

2. 考察豐後二見浦、大地

酒造、曉嵐之滝。 

3. 參加交流晚宴。 

1. 考察當地景點推動

特色。 

2. 在晚宴中與重要代

表交流，並行銷推

廣臺中之美。 

10/8(日) 全天 參加「Tour de SAIKI 環

佐伯單車賽 2023」。 

體驗當地自行車活動

規劃特色。 

10/9(一) 全天 1. 宇目露營村及自行車登

山體驗。 

2. 考察藤河內溪谷、龍貓

車站。 

3. 佐伯市-福岡市。 

考察當地景點推動特

色。 

10/10(二) 半日 福岡機場-桃園國際機場-

臺中。 

回程。 

 

二、 行程內容與參訪任務 

第一天    10 月 7日（星期六） 

自桃園國際機場搭乘 8 時 10 分長榮航空 BR106 班機起飛，

日本時間 11 時 20 分抵達福岡機場，並順利完成入關手續。日本

大分縣佐伯市山崎吉明副市長及翻譯春麗小姐等人特前來接機，

參訪團緊接著搭車前往佐伯市展開參訪活動。 

歷經逾 3個小時漫長車程，首先抵達景點「豐後二見浦」，佐

伯市觀光會上浦支部中村先生特來迎接，並介紹佐伯市著名之夫

妻岩，在高達 17 公尺之男岩及 10 公尺高之女岩間，由一條長達
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65公尺，最大直徑 75公尺，且重達 2噸以稻草織成之「注連繩」

相連一起，其長度在日本排名第一，1994年登錄於金氏世界紀錄，

具有祝福、消厄之功能。每年有千名遊客到訪迎接第一道曙光，

欣賞太陽從夫婦岩中間升起之美景。 

圖 1.具有祈福含意以注連繩相連之夫妻岩 

接續由池田社長介紹佐伯市 140 年在地老舖「大地酒造」新創產

品，堅持手工作業、栽培被稱「酒米之王」的原料稻米品種「山田錦」，

以及使用「神之水」之稱的伏流水，專業道地，使其風味獨特。 

圖 2.大地酒造社長親自介紹產品特色 



  

5 

  

鄰近「曉嵐之滝」，被列入大分百景之一，約 14公尺高之斷崖沖

下來的曉嵐瀑布，離海岸不到 500公尺的距離，在全國之中相當罕見。

夏天時這裡將搖身一變為河川泳池，往上走到瀑布上方之展望臺，可

眺望日豐海岸。此外，當地生態獨特，瀑布一帶的岩石植物，被列為

縣天然紀念物，是珍貴的大自然寶藏。除了欣賞瀑布外，可在周邊相

連之曉嵐公園內散步，途經曉嵐石庭，氣氛清靜而神秘，猶如走入神

聖領域之中，公園內有座藏於巨岩之下的瀧三柱神社，氣勢磅礡，據

說已有 700年歷史。 

圖 3.山崎副市長介紹曉嵐之滝 

晚上受邀參加第五屆「全國自行車活動高峰會 in佐伯」交流晚

宴，由佐伯市田中利明市長主持，大分縣吉田一生副知事、自行車

協會伊藤政博理事長，以及本府代表林政勳所長上臺致詞，林所長

代表市長及局長感謝日方盛情，闡述雙方交流歷程及深化維繫友好

情誼所做努力，並特別行銷介紹臺中觀光特色，包含臺中豐富之文

化底蘊、城市風光、古蹟人文，以及自行車產業之興盛，邀請貴賓

來訪臺中，享受自然漫活之旅遊樂趣。林所長並表示未來雙方透過

「臺中自行車嘉年華」及「Tour de SAIKI環佐伯單車賽」之自行

車活動賽事，積極推動兩地自行車旅遊，促進相互理解，共同努力
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提升兩地的觀光品牌、運動觀光、遊客互訪交流及採購物流等多產

業之發展，促進雙方觀光產業效益，最後獻上最誠摯之感謝與祝

福，獲得在場與會貴賓熱烈掌聲。林所長代表市府與佐伯市長交換

禮物，晚宴期間偕同本市觀光產業代表，積極與日本縣市府代表及

眾議院衛藤征士郎議員、參議院白坂亞紀議員、日本風景街道協會

宮內忍顧問等各重要人士交流互動，推介臺中觀光品牌。 

圖 4.佐伯市長贈送當地名景觀音瀑布畫作 

圖 5.與佐伯市及中津市等自行車友好城市代表交流 
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圖 6.交流晚宴邀集日本九州地區等重要代表參加 

第二天   10 月 8 日（星期日） 

翌日參加當地盛事「Tour de SAIKI環佐伯單車賽」，此活動

自 2016 年起每年秋季 10 月舉辦，非屬競速比賽，而是以風景優

美、山海相連之自行車路線作為賽段，共有 5 條賽道，分別為 S

賽道(200km)、A 賽道(173km)、B 路線（102km）、C 路線（75km）、

D路線（40km）等挑戰級或休閒級路線可視體力狀況選擇。賽道沿

途自然景觀豐沛，且充分活用佐伯峰巒起伏之地形，使參賽者邊

眺望佐伯市絕美景色邊騎車，同時在 11個補給站內可享用佐伯市

之美食特產，是從初學者到職業選手皆可盡興之自行車賽事。 

本次受邀係參加老少咸宜之 D路線（40km），途中需搭乘當日

免費的民營船舶前往位於佐伯市旁之小島，名為「大島」，騎乘一

圈後，再乘船返回總合運動公園，耗時約 4-5 小時，加上沿途結

合當地海產及甜點之美食補給，以及民眾熱情加油聲，相當具有

特色。 

當日雖天候不佳，終日下雨，賽事照常舉行，參賽者及沿街

民眾的熱情不減，本參訪團之士氣也備受鼓舞，在雨中奮力向前，
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順利挑戰完成參賽路線。終點站備有在地小吃及烤爐，溫暖參賽

者濕冷的身軀，也在細節中展現當地觀光特色及人情味。 

圖 7.每年 10月「Tour de SAIKI」賽事吸引千名選手參加 

圖 8.騎乘過程可欣賞環佐伯沿線優美海景 
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圖 9.騎乘路線需搭乘民營船舶前往位於佐伯市旁之小島 

圖 10.居民站在路旁搖旗吶喊，為參賽者加油打氣 
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圖 11.騎乘路線在午間時段提供在地海鮮料理 

圖 12.騎乘路線提供在地特色美食補給 
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圖 13.終點站規劃在地產品推介攤位 

第三天   10 月 9 日（星期一） 

第三日前往宇目露營村，大草坪寬敞舒適，提供露營設備租

借服務。鄰近「宇目山地車路線」，係全長約 1公里之環形路線，

沿路被樹木環繞，風景優美，惟山徑時有陡坡及佈滿青苔，容易

濕滑，騎乘需十分當心以利安全。回程在露營場地與業者進行交

流，分享彼此旅遊推廣心得及相關建議。   

圖 14.實地體驗「宇目山地車路線」 
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圖 15.山徑佈有青苔濕滑需當心騎乘 

圖 16.周邊綠意盎然美景令人驚艷 
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圖 17.代表臺中與當地業者交流 

圖 18.雙方產業代表進行交流座談 
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接續前往「ととろ」龍貓巴士站，早在龍貓動畫前即有此巴

士站名，周邊高大蓊鬱之樹林及大片稻田，搭配可愛的動畫主角

擺設，經典畫面再造，並有周邊產品販售商店，具有觀光特色。 

圖 19.將「ととろ」原有名稱，結合動畫發展觀光特色 

接著前往藤河內溪谷，是佐伯市宇目之秘境景點，位於原生

林茂密生長的祖母傾國定公園中，屹立在大分、宮崎縣邊界之夏

木山（1,386公尺），以上游觀音瀑布為起點延伸了 8公里長。抵

達第一駐車場後，旁邊即為健行步道入口處，可從告示牌認識「藤

河內溪谷八景」，一趟走完約 100 分鐘。此座溪谷特色在於其特殊

的花崗岩質地貌，經歷溪水長年刻蝕沖刷，形成擁有豐富視覺之

溪谷景觀，是大自然的藝術創作，每年 6 月中旬至 9 月是藤河內

溪谷最充滿活力之月份，許多遊客報名體驗溪降運動，享受激流

快感。此行因天候不佳，取消原定溪降運動，改由步行欣賞沿途

壯麗景色。 
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圖 20. 藤河內溪谷其花崗岩地質因受溪水沖刷形成天然美景 

圖 21.由白色巨大花崗岩經年累月刻蝕而成之凹洞特色 
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第四天   10 月 10 日（星期二） 

自福岡機場搭乘 12時 20分長榮航空 BR105班機起飛，臺灣

時間 13時 45 分返回桃園國際機場。 

肆、心得 

大分縣佐伯市是位於日本大分縣東南部之城市，面積 903.11

平方公里，為九州裡面積最大的市町村級行政區劃，人口數約 7

萬人。東部面向豐後水道，其海岸為谷灣地形，景色優美，以海

產聞名，民風純樸，曾是日本人票選最想體驗之鄉村生活地區。

雖地廣人稀，未有繁華城市樣貌，反而成為其觀光旅遊推動利基，

並致力保存其自然景觀，例如豐後二見浦之夫妻岩，以注連繩方

式增加祈福意義，賦予獨特價值；日方分享，外地人來此住宿，

多為運動訓練，因為有環海美景及自然地形，因此市府亦選擇低

度開發，以維護在地景觀，推動低碳旅遊。 

此次參訪最大收穫係與佐伯市更為相互瞭解，透過實地體驗，

面對面交流溝通，更有效為國際關係建立橋樑，分享鏈結彼此更

多資源及經驗，日方亦展現熱忱，為了歡迎臺中到訪參加自行車

賽事，特別購置多臺「巨大捷安特電輔車」，融合流線外型及智慧

科技，「臺灣之光」電輔車獲得日方讚美，參訪團亦感到與有榮焉，

藉此行銷介紹中臺灣傲人之自行車產業鏈，日方表示希望為更有

效利用電輔車，規劃未來邀請臺灣企業員工到訪旅遊騎乘，期盼

成為推動當地自行車旅遊之契機。 

在與談過程中，本參訪團致力向日方推介臺中市自行車觀光

特色，包含今年佐伯市代表二度來訪體驗過之東后豐自行車專用

道，沿途風光明媚，景色宜人，以及綠意昂然之潭雅神綠園道，

並介紹日方可方便查詢臺中觀光旅遊網，展示更多休閒型自行車

道，騎車之餘並可就近品嘗在地美食、休憩玩樂、採購伴手禮，
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觀光機能應有盡有，引人入勝。日方表示期盼再次蒞臨臺中，未

來希望有機會在臺中舉辦佐伯市農特產品推介會，以及在臺中市

進行深度旅遊，雙方開展更多合作機會。 

伍、建議 

一、佐伯市在舉辦自行車活動時，將路線完美融合在地美景及美食特

色，特別是沿途居民自發為參賽者加油打氣，展現濃厚人情味及

團結性，這些元素使活動增色不少，令人印象深刻，建議臺中亦

可借鑒佐伯市做法，注重自行車活動之路線設計，將美景、文化

景觀及在地特色緊密結合，為參與者提供豐富之觀光體驗，並鼓

勵當地居民響應支持自行車活動，展現社區凝聚力及人情味。期

盼透過融合文化、美食及活動之模式，型塑臺中自行車旅遊之獨

特品牌。 

二、推動低碳旅遊是未來趨勢，建議臺中與佐伯市可以共同合作，以

低碳項目開展合作計畫，例如共同宣傳低碳住宿，或是推廣在地

食材及綠色餐飲，以及推廣彼此自行車旅遊活動，提升雙方旅遊

品牌形象，並推動產業永續發展。 

三、除了推展自行車活動交流外，臺中舉辦許多大型慶典，例如中臺

灣元宵燈會、新社花海暨臺中國際花毯節、臺中國際踩舞嘉年華

等，建議積極邀請國際賓客共襄盛舉，透過口碑行銷及媒體宣傳，

打造臺中豐富多彩之品牌印象，提升國際入境旅遊吸引力。 

陸、結語 

這次友好城市交流與合作，不僅深化臺中市與大分縣佐伯市之國

際情誼，更在推動自行車旅遊及觀光友好交流上取得了實質進展，落

實簽署「促進自行車旅遊及觀光友好交流協定」之初衷，奠定雙方在

未來合作之基石。 
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面對後疫情時代之挑戰，觀旅局積極邁出國際觀光旅遊步伐，結

盟國際友好城市共同應對，如同此次日本佐伯市代表因在臺中感受到

熱情魅力，亦回饋邀訪交流，鞏固雙方互惠關係，積極透過活用雙方

自行車旅遊資源，推動運動觀光，進一步有助於擴大雙方遊客互訪，

提升經濟效益，同時開啟未來多元產業之新契機。 

臺中擁有豐沛的觀光資源及產業動能，市府已做好準備迎接來自

全球的遊客，在這次參訪過程中，與佐伯市政府、當地企業及產業重

要代表進行交流，實地考察觀光景點，深度體驗有助於本市汲取所長，

發展觀光優勢，希冀未來將有更多面向之合作契機，攜手共同迎向更

繁榮之未來。  
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柒、附錄 

【市政新聞】112年 10月 9日發布 

臺日自行車觀光交流再升溫 中市觀旅局代表受邀日本大分縣佐伯市

「Tour de SAIKI 環佐伯單車賽」 

日本大分縣佐伯市昨 (8)日舉辦

「Tour de SAIKI環佐伯單車賽」，

基於其和臺中市政府觀光旅遊局締

盟條約，特邀臺中代表參加單車賽

的交流活動，由觀旅局所屬臺中市

風景區管理所長林政勳率團，偕同

臺中市產業故事館發展協會理事長

吳佩娜、臺灣旅行業國民旅遊發展

協會理事長蔡子建、自行車文化探索館營運總監汪家灝一同參加，政

府與民間業者攜手行銷臺中城市魅力，增進臺日互惠友好關係。 

觀旅局說明，今年 2月 7日臺中市與日本大分縣佐伯市簽署「促

進自行車旅遊及觀光友好交流協定」，旋即邀請日方參加 6月 3日「世

界自行車日-臺中自行車嘉年華」活動，當時更安排參訪體驗臺中自

行車產業及在地美食美景，讓日本外賓感受臺中熱情；這次佐伯市也

熱忱邀請臺中市回訪參加當地盛事「Tour de SAIKI 環佐伯單車賽」，

此活動自 2016 年起每年秋季 10月舉辦，非屬競速比賽，而是以風景

優美的自行車路線作為賽段，有多條挑戰級或休閒級路線任君挑選，

還有沿途豐富的美食補給，相當具有特色。 

觀旅局長陳美秀表示，感謝日本大分縣佐伯市長田中利明來函邀

請臺中參加年度單車賽活動，不僅落實友好交流協定的宗旨，深化雙

方情誼交流，相信透過彼此互訪互惠，更深入了解雙方自行車旅遊資

源，盼未來在國內外旅遊活動及自行車產業推動上，有更多合作，共
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同帶動疫後運動觀光，互相引客，帶動觀光產業經濟發展。 

田中市長指出，歡迎臺中的好朋友們蒞臨佐伯市，回憶起今年 2

月受邀至臺中共度元宵，體驗光彩奪目的主燈秀，相當精采；還有騎

乘體驗「潭雅神綠園道」，欣賞沿途如同城市綠洲的綠色隧道，留下

難忘的回憶。副市長山崎吉明補充，佐伯市與臺中同樣致力推動自行

車旅遊，環佐伯單車路線有山、有海，路面平坦、沒有人車爭道的危

險路段，沿途還可享用當地特色美食、創意補給品，感受市民人情味

及鄉間風景。 

風管所林所長表示，透過此次參與活動，深入認識佐伯市自然優

美環境及自行車體驗，享受漫活的旅遊樂趣，在交流過程中，也代表

觀旅局邀請佐伯市的好朋友，相約明年再度於臺中自行車嘉年華相聚。

同行的汪總監說明，在單車賽事看到主要使用來自臺中的自行車品牌，

感到相當驕傲與喜悅。 

觀旅局補充，此次除參加環佐伯單車賽外，並考察豐後二見之浦、

當地造酒廠、曉嵐之滝、藤河內溪谷、宇目露營村、龍貓車站等知名

景點，進一步認識佐伯市豐富的自然環境，體驗在地文化歷史，盼共

同努力推動兩地自行車旅遊，提升兩地觀光品牌。 
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【宣傳海報】 
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